i A

h. o

-

.—'——"_-.--- m— S L
Facultad de
Zh JE Ciencias

la Salud
LUMNIVERSIDAD CATOLICA PEL MAULE

Sintesis y relato de medio siglo
de desarrollo curriculaF - ==

Para una genuina propuesta epistémica
en la formacion de Kinesiologas Chilenos
. £

Facultad de Ciencias de la Salud
Departamento de Kinesiologia

'll

Talca, Regidn del Maule, 2026






a) a3 [jrerer N3 [{AE ANN Joor v AFAl sy ey g
: " M . v 5 i !
ary paneg s HHAY evelt] NP wOIRAY foeprraay

- Aty SN Nite i 1 It onﬂ‘fﬁ’fn | P

f ok } : 5 ﬁ“'— ettt .l v "y

wf ]|+ VAY [oA® o [lidiz Amtr'nhj 4m1“ﬂ‘!’1""”"‘i
i . — y N ™ "
& | N Hff‘aN]'rf N:}?nnﬂ ﬂu’jal]',-r’grfo'unJ"[h’{)hi-
s [rrsa vl el i N ot Y
7./”;[:7:. furd "‘n}"N“l{i’“f& ’.-W\]O'; :g; u]b,r; Mg ini
Un‘l’] fﬁ‘rfﬁ[‘i"fﬁ-{ ‘lf":,:p u"”"’ﬂ”'ﬂ”"i"‘f’}‘l’f{’ o(lglf."?'
ilay (fosfoz g 1070 o
v - o 2 ‘-:”r*‘

1

ﬁn"'fwy r{ 'fmru'rf]
v
-’







PROLOGO

Sintesis y relato de medio siglo de desarrollo curricular - Para una genuina propuesta epistémica en la formacion de Kinesiologos Chilenos.

Estimado lector, puede encontrar aqui una
reconstruccion exhaustiva del desarrollo cu-
rricular de la Escuela de Kinesiologia de la
Universidad Catolica del Maule (EKUCM),
desde sus inicios y consolidacion regional,
hasta sus principales hitos que marcaron la
transicion hacia la ampliacion en la forma-
cion, obtencion de grados academicos, inno-
vacion curricular, especialidad y posgrado.
También contiene un mérito pedagogico dig-
no de destacar: habla con voces. Recupera las
historias de docentes memorables y de egre-
sados, no para adornar el pasado, sino para

convertirlo en contenido pedagégico.

Una comunidad académica madura cuando
es capaz de mirar hacia adelante, sin nostal-
gia complaciente y sin severidad esteril: con
la lucidez de quien reconoce lo que ha he-
redado (Figura 1), sin ignorar el aprendizaje
constante y consciente de lo que todavia falta
por construir. El presente texto no se limita
a conmemorar una trayectoria; la cuestiona.
No se conforma con enumerar efemérides;
indaga sus razones, sus tensiones y sus conse-
cuencias formativas. Y, al hacerlo, ofrece un
documento que transforma la memoria en

conocimiento y el relato en orientacion.

Esta obra, con una honestidad cruda, es una
condicion necesaria para el futuro, porque
cuando una disciplina olvida su camino, sus
debates, sus quiebres, sus convicciones, toma
prestadas palabras ajenas para nombrar lo
que hace y termina aceptando mapas que no
siempre corresponden a su territorio. Este
ejercicio de madurez académica nace para
impedir ese extravio: para ofrecer un relato
con fundamento, una sintesis con sentido y
una invitacion a pensar la formacion como

o
una eleccion ética.

En su trayecto de 50 afos, contrastan la pre-
cariedad de los comienzos: la escuela que se
levanto con pocos espacios, mucha cercania
y una conviccion que no cabia en la infraes-
tructura. Y el presente plasmado en la com-
plejidad de hoy: acreditacion, estandariza-
cion, presiones productivas, proliferacion de
programas, y una profesion que debe defen-
der su autonomia sin caer en corporativis-
mos ni simplificaciones. El camino senalado
se bifurca: diluir su singularidad para calzar
en estandares externos, o refugiarse en una
identidad declarativa que no influye en guiar
la practica. Este libro se sitia en una tercera

via: la construccion deliberada de una pro-
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puesta epistémica que, sin desconocer los
marcos globales, defiende la pertinencia de

un pensamiento situado.

En esa transicion, la EKUCM aparece como
laboratorio vivo de una idea exigente: que la
excelencia no se decreta, se cultiva; y que el
curriculo no es una malla, sino una manera
de entender el mundo y de responder a el.
En ese gesto hay una contribucion que tras-
ciende los limites institucionales: recordar
que la identidad disciplinar no se sostiene
por esloganes ni por modas metodologicas,
sino por una comprension coherente del
objeto de estudio, por criterios de verdad
explicitos y por una pedagogia capaz de tra-

ducirlos en formacion.

Lectura dirigida a estudiantes, académicos y
profesionales, o mas de uno en las tres etapas.
Los estudiantes, no solo descubriran el tras-
fondo: hallaran una brtjula para darle sentido
a lo que estudian y para resistir la tentacion
de aprender “recetas” sin comprender su fun-
damento (Figura 2). Los académicos, veran
en ella que se le devuelve al curriculo su di-
mension intelectual: obliga a preguntarnos

que paradigma ensenamos cuando evalua-

mos, qué lenguaje legitimamos cuando ha-
blamos de intervencion, y qué tipo de sujeto
formamos cuando priorizamos eficiencia so-
bre reflexion. Los profesionales, a sentir que
la historia aqui reconstruida funciona como
espejo: alertando que la autonomia no se exi-

ge con fuerza, se sostiene con pensamiento.

El derrotero contenido en estas paginas es
la mochila que se lleva sobre los hombros en
una larga travesia, recordando lo necesario
para el sendero recorrer, ese que los guias
nos senalan, aspirar a lo mas alto y mante-
nerse en la cima. Porque, al final, lo que
esta en juego no es solo la identidad de una
escuela, sino la posibilidad de formar kine-
siologos chilenos capaces de cuidar el movi-
miento humano como lo que es: un derecho,
una expresion de libertad y una forma con-

creta de dignidad.

Klgo. Gerardo Pizarro Gutiérrez MTF, Director Escuela
de Kinesiologia, UCM.




Figura 1.
Sefialética fundacional de la Sede Regional del Maule
que fue la herencia de la Escuela Normal Experimental
y que en 1991 pasé a constituirse en la Universidad
Catdlica del Maule. Foto Archivos UCM Historia.
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PRESENTACION

Existen variados elementos que, en el deve-
nir historico de la EKUCM, permiten razo-
nablemente especular que fueron parte de
hitos significativos y por tanto tuvieron re-
percusion en el desarrollo de esta disciplina
en Chile. En este contexto, determinar los
elementos criticos que en 52 anos a juicio de
docentes memorables y de informantes cla-
ves, incidieron en la evolucion disciplinar de
la Kinesioterapia-Kinesiologia en Chile, re-

sulta ser una obligacién académica.

Mediante un estudio cualitativo interpreta-
tivo, se convoco un total de diez docentes
memorables participantes de los periodos
pre licenciatura donde fue clave el aumento
de semestres para ascender al grado de licen-
ciado, mientras que a partir del proceso post
acreditacion en que se decidi6 la relevancia
de la innovacion curricular y de la operacio-
nalizacion del Modelo Funcion Disfuncion
del Movimiento Humano (MFDMH) se de-

sarrollaron entrevistas semiestructuradas.

La triangulacion de los antecedentes en base
a grupos focales de kinesiologos egresados,
contemporaneos a los docentes memora-

bles junto a las grabaciones obtenidas fueron

transcritas para posteriormente analizarlas.
En todo momento el equipo de trabajo busco
desplegar el proposito inductivo de la expe-
riencia para reconstruir en base a los relatos,
la historia de la disciplina en la EKUCM.

Con los antecedentes proporcionados es-
. .
peramos contribuir a la construccion de
la memoria y el desarrollo historico de los
acontecimientos acaecidos cuyos resultados
han llevado a la EKUCM a tener una clara
identidad que se manifiesta en una presencia

nacional reconocida.

=

L A

Figura 2. Las Loceras de Pilén, tesoros humanos vi-
vos de la region del Maule. La EKUCM a través de sus
estudiantes y profesores apoyan el Plan de Salvaguar-
dia 2024-2025, entregando su aporte por medio del
Aprendizaje Servicio, esta actividad regular realizada
a mas de 100 kilémetros de la ciudad de Talca, refleja
la permanente preocupacion por hacer de la universi-
dad una institucionalidad que comparte y protege la
funcionalidad en el territorio lejos del paternalismo, la
asistencialidad, y el voluntarismo.
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INTRODUCCION

En las Gltimas décadas, la educacion superior
ha experimentado un proceso de masifica-
cion que ha impulsado a las instituciones a
buscar elementos diferenciadores en su ofer-
ta formativa. Esta busqueda se traduce en la
necesidad de asegurar estandares de calidad y
de construir propuestas capaces de sostener
su elegibilidad frente a la creciente compe-
tencia. Dichas diferencias se expresan tanto
en la trayectoria historica de cada carrera
vinculada a lo que las instituciones declaran
y cumplen en sus proyectos educativos como
en el capital simbolico acumulado, es decir, la
valoracion que el medio social y laboral otor-

ga al titulo profesional.

En este escenario, la EKUCM inicialmente
dependiente de la Pontificia de la Universi-
dad Catolica de Chile (PUC Ch), paso en el
ano 1991 a independizarse formando parte
de la naciente Universidad Catolica del Mau-
le (UCM), conocer en parte el hecho his-
torico de esta comunidad académica resulta
especialmente significativo. Habiendo sido
parte de cuatro programas formativos exis-
tentes en la decada de 1980 hasta superar los
noventa a fines del siglo XX, la expansion ex-

perimentada alcanza un crecimiento superior

al mil por ciento. Esta acelerada proliferacion
ha estado acompanada de tensiones relacio-
nadas con los procesos de acreditacion, los
cuales exigen actualizaciones permanentes y
marcos metodologicos claros para la defini-
cion de perfiles de egreso. Una de las orien-
taciones mas influyentes en el devenir ha sido
el Proyecto Tuning y, en particular, su version
latinoamericana Alfa Tuning, la cual promo-
vio la adopcion de competencias genéricas
y especificas, asi como un enfoque educativo
centrado en el estudiante, reconociendo la
necesidad de implementar la autonomia en
el aprendizaje y demandando un compromi-
so activo con la formacion de sus estudiantes
(Tuning AL, 2008).

Las propuestas formativas en la EKUCM, en
consecuencia, han debido transformarse me-
diante procesos de actualizacion, innovacion
y rediseno curricular, buscando responder a
las crecientes exigencias del campo educati-
vo y profesional. En este marco, la EKUCM
asumio6 el naciente proceso de innovacion,
convirtiendose en pionera al someterse de
manera voluntaria a procesos de acredita-
cion, transparentando publicamente sus lo-

gros y desafios. No obstante, en los ultimos
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anos, ha debido conciliar la construccion de
perfiles de egreso demandados por el medio
con la pertinencia de dichos perfiles respecto
de los paradigmas que reorientan el campo
de la salud. De este modo, el modelo salud-
enfermedad, con fuerte arraigo biomedico y,
mas recientemente, el enfoque biopsicoso-
cial, han ejercido una influencia preponde-
rante. Estos marcos se encuentran respalda—
dos por organismos internacionales como la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS) y
la Confederacion Mundial de la Terapia Fisi-
ca (WCPT por su sigla en ingles), aunque,
en ocasiones, relegan el valor de propuestas
con mayor pertenencia local, impulsadas por
asociaciones gremiales regionales como el
Centro Latinoamericano de Educacion en Fi-
sioterapia y Kinesiologia (CLADEFK, 2007).

El analisis situado de este devenir permi-
te recuperar antecedentes historicos que se
remontan a la etapa previa a 1973 y que se
prolongan hasta el inicio de un proceso de re-
flexion consolidado en 2005. Dicho proceso
cristalizo en una propuesta curricular con un
marcado sentido ético y social, que asumio
el desafio de innovar a partir del MFDMH,

vigente hasta la actualidad. Asi, la trayectoria

de la EKUCM no solo se caracteriza por su
rol pionero en la transformacion curricular
de la kinesiologia en Chile, sino tambien por
haber otorgado sustento académico a gra-
dos como el de Licenciado en Kinesiologia
y, posteriormente, a programas de posgrado

como el Magl'ster en Kinesio]ogl'a.

En el espiritu siempre critico de nuestra uni-
dad académica este recorrido, sin embargo,
requiere ser confirmado y enriquecido a
partir de las voces de quienes han sido ac-
tores fundamentales: docentes memorables
(Gajardo, Turra & Aravena, 2021) y genera-
ciones de egresados Cuya experiencia con-
figura la identidad institucional. De ahi que
resulte necesario un estudio que formalice
y documente estos contextos, reconociendo
la tradicion formativa y el aporte de los ki-
nesiologos a la construccion de la identidad
profesional y a la proyeccion de las nuevas

generaciones,
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CONTEXTO HISTORICO GENERAL

ONTOLOGIA ENTRE MOVIMIENTO Y CUERPO HUMANO

384-322 a.C.

Aristoteles:
El movimiento es vida

Kinesioterapia

Galeno:
Contraccion muscular
da Vinci:
Marcha humana 1997148
Borelli:
Movimiento articular
[y @ CHILE
ORIGENES DE LA KINESIOLOGIA
SUECIA FRANCIA Usa
Joaquin Cabezas:
m Movimiento y Salud
CINEAIOLOGIE
SCIENCE DU MOUYEMENT
Per Henrik Ling i = ey 1909
Rérelselira o i ——— r—
T Nils Posse =
il La Kinesiologia especial
2 de la gimnasia .
w educativa
Lars Gabriel Branting i WA
Rérelseldra fiie—a
Kinesiologi ==
~ Nicolas Dally William Skarstrom
Kinesiologla o ciencia del Kinesiologia gimnastica: un manual de
Carl August Georgii movimiento mecanismo de los movimientos

gimnasticos

Figura 3. Origenes epistemoldgicos de la Kinesiologia. Reproducido del documento. El término kinesiologia, sus
implicancias en la forma profesional y en el fondo disciplinar. Primera parte: Un recorrido hacia su origen. Int. J.

Morphol., 40(5):1376-1385, 2022.

Al sur del mundo, y mucho antes de la insti-
tucionalizacién universitaria de la Kinesiolo-
gia, ya existian practicas consolidadas en tor-
no al conocimiento del cuerpo humano. Mas
de seis siglos antes de nuestra era, la tradicion
oral del pueblo mapuche, transmitida por sus
sabios kimches, reconocia a los Ngiitamchefe
como especialistas en la forma, funcion y dis-
posicion de los huesos. Estos cultores domi-
naban con destreza la evaluacion palpatoria
y las maniobras de reposicionamiento 0seo,
practicas que los situaban como referentes
de un conocimiento aplicado al cuidado del
cuerpo (Quilaqueo, 2008). Su labor, de tal
robustez cultural, fue reconocida posterior-
mente en el marco de patrimonios vivos
por la Organizacion de las Naciones Unidas
para la Educacion, la Ciencia y la Cultura
(UNESCO), como parte de los denominados
Tesoros Humanos Vivos (Ottone, 2009). Asi,
se establecia tempranamente un saber ances-
tral de terapia manual, con validacion social

y continuidad historica.

Siglos mas tarde, en Europa, el auge de los
gimnasios durante los siglos XVIII y XIX
transformo las practicas corporales en espa-

cios de formacion medica, pedagogica, mili-
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tar y estetica (Figura 3). Esta multiplicidad
de propositos sento las bases para consolidar
a la gimnasia como disciplina independien-
te con fuerte orientacion cientifica. De alli
emergieron centros ¢ instituciones que com-
binaron el ejercicio y el uso de medios fisicos
con fines terapéuticos, dando origen a co-

rrientes diferenciadas de intervencion.

En Chile, esta influencia europea se materia-
liz6 tempranamente en el Instituto de Edu-
cacion Fisica de la Universidad de Chile (IE-
FUCh). En la década de 1920 se desarrollo
un debate académico entre la gimnasia artis-
tica sueca de Per Henrik Ling y la gimnasia
militar alemana de Guts Muths. La discusion
fue liderada por Joaquin Cabezas Garcia
(1867—1948), quien opto6 por privilegiar los
beneficios de la gimnasia para la salud puabli-
ca. Esta definicion permitio la incorporacion
del primer curso universitario de Kinesitera-
pia en el plan de estudios de formacion en
Educacion Fisica: se dictaba en el tercer ano,
con dos horas semanales (Bisquert, 1957).
Dicho hito constituyo el inicio formal de la
disciplina en el pais, enmarcado por un fuer-
te influjo europeo y sostenido por profesores

que educaban en el movimiento humano.

Este itinerario diferenciaba a la kinesiologia
chilena de sus profesiones hermanas la Fi-
sioterapia o la Terapia Fisica, cuyos origenes
estuvieron vinculados mas directamente a la
enfermeria, la atencion de heridos en conflic-
tos belicos y la rehabilitacion de secuelas epi-
démicas como la Asociacion Americana de Te-
rapia Fisica (APTA, 2011). En consecuencia,
en el caso chileno la identidad disciplinar fue
modelada desde una matriz pedagogica y co-
munitaria, enraizada en la ensehanza y el ejer-
cicio del movimiento, con rasgos ontologicos

y epistemologicos propios (Pecarevic, 2012).

Un momento decisivo lo constituyo la lle-
gada, a fines de los afos setenta, del meca-
noterapeuta belga Franz Valcke de Sloovere,
quien se integro a la EKUCM vy posterior-
mente asumi6 su direccion. Su propuesta in-
novadora introdujo cursos de “Mecanotera-
pia” y “Ortesis/Protesis”, consolidando una
impronta que recogia la influencia sueca del
siglo XIX y la orientaba hacia principios fi-
sicos, mecanicos y gimnasticos. Este enfasis
técnico demand6 una formacion con bases
matematicas y fisicas mas solidas, y facilito la
transicion hacia un enfoque mas preciso en

la prescripcion y control del ejercicio tera-

11
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L . . ,
péutico. La mecanoterapia devino asi en un
antecedente de lo que posteriormente se
consoliddé como la biomecanica moderna de

los sistemas vivos.

Este transito marco una tendencia clara: la
kinesiologia en Chile fue configurando un
perfil identitario orientado a la practica au-
tonoma y a la racionalidad técnica, enraizado
tanto en comunidades como en ambientes sa-
nitarios (Maureira, 2017). A lo largo del siglo
XX, la formacion de kinesiologos se nutrio
de aportes heterogeneos y de la ensefianza de
profesores memorables (Hidalgo, 2017), lo
que permitio consolidar una identidad prag-
matica, atenta a la diversidad de corrientes
disciplinares y a su adaptacion a contextos
cambiantes (Retamal, 2014).

Sin embargo, el panorama internacional in-
trodujo nuevas tensiones. A partir del uso
dogmatico de la “evidencia” y de los inten-
tos de clasificar estados de salud en sistemas
universales como la Clasificacion Interna-
cional del Funcionamiento, la Discapacidad
y la Salud (CIF, 2001), se impuso un marco
regulatorio estandarizado que, en ocasiones,

entraba en friccion con las particularidades

locales. Para muchos kinesiologos chilenos,
esto aliment6 el dilema identitario de lla-
marse “kinesiologos” o “fisioterapeutas”, y
puso en el centro debates sobre diagnostico,
practica autonoma y acceso directo. Estos an-
helos, incluso, precedieron a lineamientos de
la propia WCPT (2013).

La declaracion de CLADEFK (2017) expli-
citd la necesidad de instalar un modelo de
pensamiento propio, con bases epistémicas
diferenciadas (Maureira, 2006). De manera
que, el debate permiti6 la revision de pro-
puestas epistemolégicas que tensionaron y
enriquecieron el objeto de estudio del movi-
miento humano: desde The Not-so Impossi-
ble Dream de Hislop (1975), pasando por la
Movement Continuum Theory (Cott, 1995;
Allen, 2007), hasta aproximaciones latinoa-
mericanas como Cuerpo—Movimiento: Pers-
pectivas de Historicas desde el conocimiento
(Gonzalez, Mojica & Torres, 2010).

Estas discusiones se articularon con reinter-
pretaciones en torno a la definicion de salud.
La clasica formulacion de la OMS “estado de
completo bienestar fisico, mental y social, y

no solamente la ausencia de enfermedad” fue

12
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senalada por Jette (1985) como insuficiente
por su abstraccion y escasa aplicabilidad clini-
ca. Para la investigacion, proponia en cambio
tres dimensiones operativas: manifestaciones
fisicas, sintomas y estado funcional. A pesar
de tales criticas, el canon occidental continu6
privilegiando modelos normativos y clasifi-
catorios, como los de la APTA o la CIF, que
institucionalizaron categorias biomeédicas y
biopsicosociales con propositos reproduc-
tores pero también con evidentes intereses

socioeconomicos y politicos (Arendt, 2011).

De alli emergio la tension fundamental:
mientras que la CIF entendia el “funciona-
miento” como un estado clasificable, autores
como Jette (1985) y Maureira (2017) insis-
tian en que debia atenderse al individuo en
interaccion con su contexto no a la mera ex-
presion patologica del fenomeno (Figura 4).
Este debate semantico—epistemologico sigue
vigente (APTA, 2015; Guccione, 2019) y ha
permeado la reflexion interna de la EKU-
CM, que ha debido situar su propio eje epis-
temologico en dialogo y, a veces, en tension

con estos influjos globales.

Figura 4. Estatua tallada en madera al interior del pa-
tio de la EKUCM. La escultura de un hombre, que ha
perdido parte de su brazo derecho y de su pie izquier-
do tras una caida, se resignifica en nuestra comunidad
académica como simbolo de una mirada que trascien-
de el déficit biomédico. Mas que representar pérdida,
encarna adaptacion y dignidad, expresando la nocion
de “disfuncién con equilibrio” como fundamento del
quehacer kinésico.

13
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LA EMERGENCIA DEL MODELO FUNCION-
DISFUNCION DEL MOVIMIENTO HUMANO

(MFDMH) EN LA EKUCM

En la busqueda de evitar la expropiacion de
saberes y resguardar la pertinencia cultural
de la profesion, el CLADEFK (2007), ha
cumplido un rol central en la cautela de las
reservas interculturales. Asi lo expreso en su

declaracion:

“En Latinoamérica la formacién profesional
requiere articular el modelo de practica pro-
fesional con enfoques de las determinantes so-
ciales y politicas en salud y sugiere un cambio
en el lenguaje, para elaborar diagnosticos de
tal manera que se movilice el desarrollo de
politicas y procedimientos adecuados para la
apropiada comunicacion con el individuo y los
otros profesionales en aras de una gestion tera-

péutica efectiva”(CLADEFK, 2007).

Este llamado resuena con la critica de diver-
sos estudios disciplinares que han advertido
sobre los riesgos de estandarizar epistemo-
logias concebidas para contextos de enfer-
medad. Si bien estas aproximaciones resultan

mas simples de implementar en diagnésticos

biomédicos, carecen de solidez cuando se
trasladan a procesos de razonamiento mas
complejos, aquellos que buscan caracterizar
la funcionalidad. En esa linea, Jette (1985)
subray6 que la funcionalidad debe entender-
se desde el individuo como unidad de ana-
lisis y no desde las partes del cuerpo o los
sistemas organicos aislados. Esto implica un
grado de complejidad mayor en el proceso
diagnostico, pues introduce la diversidad de
manifestaciones que emergen cuando se con-
sideran los contextos funcionales criticos de

cada persona.

La propuesta del MFDMH, desarrollada en
la EKUCM, se erige precisamente como res-
puesta a esta necesidad de un marco propio.
Segin Maureira (2007), la funcion humana
puede definirse como “la expresion de movi-
miento que posee una intencion, un impulso
o un instinto fundamental”. En esta perspec-
tiva, el Contexto Funcional se expresa en
las capacidades que permiten al individuo

enfrentar problemas criticos impuestos por

14
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DISFUNCION \ MOVIMIENTO -

Figura 5. Par Conceptual. La idea de que un ser hu-
mano puede ser portador en si mismo de diferentes
tiempos conceptuales derivados de unidades polares,
probablemente determinan una posicion Unica en el
universo de sus capacidades las cuales para un kine-
siologo representan la posibilidad vital de poder acer-
carse a un diagndstico que excede por mucho las clasi-
ficaciones o las categorizaciones establecidas. Se trata
de que en el paradigma de la funcién y el movimiento
cada ser humano tiene una representacion Unica. Ela-
boracién propia.

el medio, movilizando recursos fisicos, cog-
nitivos y sociales para responder de manera

autonoma y efectiva (Sagredo, 2013).

Este enfoque rescata la tradicion emancipa-
dora de los principios de Per Henrik Ling,
en cuanto reconoce el valor axiologico de
moverse habil y eficientemente como una
experiencia liberadora y socialmente situa-

da. No se trata solo de responder a defini-

ciones abstractas de calidad de vida, sino de
comprender el bien-estar como experiencia
relacional, concreta y con sentido. La tra-
duccion curricular de este pensamiento exi-
ge el disefio de matrices formativas coheren-
tes con las necesidades sociales y politicas de

la poblacion.

El MFDMH articula tres pares conceptuales
indisociables: salud—enfermedad, funcion—
disfuncion y cantidad—calidad de movimiento
(Figura 5). Esta integracion permite relevar
el contexto funcional del movimiento huma-
no como rasgo central, reconociendo la com-
plejidad de la organizacion corporal desde la
microestructura hasta la interaccion jerarqui-
zada del cuerpo como ser biologico, social y
sintiente. Asi, la funcion se concibe como una
unicidad constitutiva, irreductible a patrones,
clasificaciones o codigos universales. Cada
diagnc')stico es, en consecuencia, una cons-

truccion particular, situada y singular.

El MFDMH cuestiona la descontextuali-
zacion previa, que tendia a generalizar la
funcion humana sin atender a la diversidad
propia de cada sujeto. Al mismo tiempo,

establece un giro epistemologico: ubica el
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Figura 6. La concepcidn de que salud humana y calidad de vida dependen de la capacidad de moverse habil y
eficientemente. Reproducido del documento. Maureira H (2017). Modelo Funcién Disfuncion. REEM, 4(1).
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objeto de estudio de la Kinesiologia en el
movimiento humano situado, y no en cate-
gorias derivadas exclusivamente de la enfer-
medad. Esta diferencia la aleja de clasifica-
ciones como las de la APTA o la CIF, que
subordinan la relevancia de la funcion y el
movimiento a consecuencias de un estado
patologico previamente determinado por un

diagnostico medico.

En cambio, la perspectiva configurada en
la EKUCM reconoce que el movimiento es
expresion originaria y constitutiva del ser
humano, y que la funcion-disfuncion debe
comprenderse como alteracion de esa ex-
presion en contextos especificos y no exclu-
sivamente como accesorios de un paradigma
bio-médico o bio-sicosocial, sino que como
una cosmovision transversal que supera las
consideraciones hegemonicas de la tradicion
para aperturar un campo disciplinar propio
autoregulado y ontologicamente autonomo
(Figura 6). De esta manera, la disciplina se
proyecta no como subordinada de marcos
biomédicos hegemonicos, sino como pro-
ductora de un pensamiento original y auten-
tico, fundado en la reflexion identitaria de

sus propios docentes y estudiantes.

En rigor, este enfoque puede considerarse
como un marco historico—referencial que
posibilita diferenciar el qué disciplinar y el
para queé profesional. Su emergencia marca
un punto de inflexion en la trayectoria de la
Kinesiologia en Chile: abre la posibilidad de
articular metodologias propias, ancladas en la
tradicion local y en un pensamiento epistémi-
co que reconoce la diversidad de los sujetos,

sus contextos y sus movimientos (Figura 7).

Figura 7. Laboratorio de Biomecanica, un lugar de
investigacion de la cinematica y la cinética del mo-
vimiento humano a cargo del Dr. Hernan Maureira P.
Pero que se reconoce como un espacio reflexivo que
dio entre muchas cavilaciones origen y operaciona-
lizacion al objeto de estudio que hoy caracteriza a la
Escuela de Kinesiologia de la Universidad Catdlica del
Maule. Foto Archivos UCM Historia
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LA NECESIDAD DE DEFINIR

EL QUE DISCIPLINAR

Asumiendo la interpretacion sistémica del
MFDMH, la reflexion epistémica sobre la Ki-
nesiologia se orienta hacia un desafio funda-
mental: precisar el queé disciplinar. Esta tarea
se vincula con la comprension del movimien-
to intencionado como objeto de estudio, de-
velado a través de los tipos de conocimiento,
los criterios de verdad, las fuentes documen-
tales originales y, en definitiva, todos los cle-
mentos que intervienen en la relacion entre
el kinesiologo y su objeto: la funcion—disfun-

cion del movimiento humano.

La comprension de la funcionalidad, en este
marco, se sitlia necesariamente en una pers-
pectiva humana. Se reconoce como parte
de un repertorio de experiencias culturales
acumuladas en la memoria individual y co-
lectiva, transmitidas como patrimonio in-
material a traves del tiempo y expresadas
tanto en discursos orales como en registros
escritos (Pecarevic, 2012). Esta historicidad
del conocimiento recuerda que la funcion no
es una mera categoria biomédica, sino una

construccion cultural y socialmente situada.

En la EKUCM, este enfoque permite iden-
tificar un elemento epistemologico basico:
todo acto de conocimiento se realiza en el
marco de un dualismo sujeto—objeto. En
nuestro caso, la relacion se establece entre el
kinesiologo [sujeto cognoscente] y la expre-
sion de movimiento [objeto cognoscible].
Este dualismo, lejos de ser una oposicion, se
entiende como interaccion: el movimiento
es objeto de conocimiento solo en la medida
en que existe un kinesiologo que lo inter-
preta, y siempre en un contexto determina-

do (Figura 8).

Si aceptamos que el MFDMH constitu-
ye un modelo adecuado para explicar esta
realidad, entonces la dualidad kinesiolo-
go—expresion de movimiento se articula a
través de dominios correlacionados. Varia-
bles como funcion—disfuncién, maxima ex-
presion de movimiento—ausencia de movi-
miento, y sintomatologia—asintomatologia
(enfermedad—salud) configuran un espacio
tridimensional. Este sistema permite in-

terpretar la complejidad del fenomeno hu-
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mano, donde el todo funcional se revela en
cada una de sus partes, sin perder su carac-

ter integrado (Maureira, 2017).

De este modo, comprender la disciplina des-
de esta oOptica exige dar un paso mas: ma-
terializar la reflexion epistemologica en el
curriculo. Solo asi podra garantizarse que el
que disciplinar no quede reducido a abstrac-
ciones teoricas, sino que se transforme en
una guia estructural para la formacion de los
kinesiologos, anclada en la especificidad de

su objeto de estudio.
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Marco Epistemoldgico de la Kinesiologia

Kinesiologia @
Estudio del movimiento humano

Dualismo Sujeto-Objeto

Interaccién entre kinesidlogo y
movimiento

Marco MFDMH

Modelo para entender la
complejidad del movimiento

Perspectiva Cultural

Influencia de la cultura en la
comprension del movimiento

Reflexion Epistemoldgica

Analisis del conocimiento en
kinesiologia

QU

Figura 8. Marco referencial del fundamento epistemoldgico de la Kinesiologia. Elaborado por IA. Napkin ®. Una concentracién de energia que ofrece una lectura concén-
trica de los fundamentos epistemoldgicos que sostienen la Kinesiologia como disciplina. Mas que capas independientes, las circunferencias representan zonas de conver-
gencia, tensiones histdricas, tradiciones cognitivas y enfoques interpretativos que dialogan para dar forma a la comprension del movimiento humano. En esta interpretacion,
cada componente funciona como un operador epistemolodgico, es decir, como un principio que condiciona qué se puede conocer, como se puede conocer y desde donde se
interpreta la realidad del movimiento.
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EL PROPOSITO DEL PARA QUE PROFESIONAL

En la definicion del para qué profesional en-
tran en juego factores pragmaticos asociados
directamente al objeto de estudio: la fun-
cion—disfuncion del movimiento humano.
Situaciones limite, como la inmovilidad pro-
longada y la consecuente perdida de autono-
mia, expresan con claridad la relevancia de
este analisis. En tales contextos, se recono-
ce la dependencia (Dorentes, Avila, Mejla &
Gutierrez, 2001), la disminucion de la capa-
cidad para realizar actividades de la vida dia-
ria y la necesidad de asistencia para interac-
tuar con el entorno (Baltes & Wahl, 1990).
La restriccion en la movilidad no solo com-
promete el desenvolvimiento social y publi-
co, sino que también limita la posibilidad de

vivir el movimiento en plenitud (CIF, 1980).

Estas condiciones transforman el quehacer
cotidiano en un desafio interpretativo. La
disfuncion puede irrumpir en cualquier mo-
mento del ciclo vital y, al hacerlo, afecta la
capacidad de decidir, entendida como acto
fundamental de la existencia. Sin embargo,
incluso en cuerpos carentes de movilidad,
permanece la voluntad de ser libre (Castro,
2006). Para el kinesiologo, esta constatacion

implica un compromiso ineludible: supe-

rar tales limitaciones, tanto en la formacion
como en el ejercicio profesional, compren-
diendo que alin en condiciones extremas es
posible identificar margenes de maniobra
que permitan resignificar la funcionalidad
en un contexto determinado (Medina, 2016;

Maureira, 2017).

Este escenario plantea interrogantes que
delimitan el para qué del modelo: ;como se
resuelve este fenomeno practico? ;Que ele-
mentos de la racionalidad clinica ofrecen ex-
plicaciones desde la perspectiva epistemica
del MFDMH? ;Que¢ diferencia supone con-
tar con una herramienta conceptual propia?
¢Como diagnosticar la disfuncion del sujeto
en toda su complejidad? Y lo mas crucial en el
ambito formativo: ;como se ensena este pro-
ceso para que la futura practica profesional
responda a la realidad de la disfuncion? Tales
preguntas incidieron inevitablemente, para ir

al encuentro critico de las metodologl'as.

En este marco, las disfunciones motoras se-
veras (DMS) ofrecen un referente paradig-
matico. Su presencia mas frecuente de lo
que suele suponerse genera un modelamien-

to conductual en el desempefio profesional
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cotidiano. Desde ahi se refuerza la premisa
de que la expresion de movimiento esta in-
trinsecamente orientada a la bisqueda de
calidad de vida. La intervencion terapéutica,
en consecuencia, no puede desligarse de la
interaccion entre el sujeto en condicion de
dependencia y la experticia del kinesiologo.
Se trata de una accion comun, fundada en
la libertad de accion y en la responsabilidad
Compartida. La manera en que estas situa-
ciones limite se comprendan y se afronten
teorica y practicamente marcara la trascen-
dencia epistémica del razonamiento clinico
en la terapia del movimiento (TD), sobre
todo cuando el profesional se enfrenta a es-

cenarios de incertidumbre.

De ello se desprende un aspecto de profunda
consecuencia: la responsabilidad social que
conlleva la TD. La intervencion profesional
no solo habilita autonomia, sino que impri-
me al kinesiologo una responsabilidad ¢tica
en las decisiones que adopta (Figura 9). Aqui
emerge una interrogante que trasciende los
contextos formativos y conecta directamente
con el mundo laboral y con la sociedad en su
conjunto. Esta articulacion, inevitablemen-

te, tiene también un correlato pedagogico el

cual encarno la adopcion de las metodologias
activas de aprendizaje. Se trat6 de una deci-
sion controversial, pues implico girar desde
la docencia centrada en el aula hacia un mo-
delo abierto a la problematica de las personas
reales, trasladando el para que profesional a
un escenario de formacion comprometida

con la realidad social.

Responsabilidad
Social

Desafio
Interpretativo

Dependencia

Movilidad
Restringida

Intervencion

Reduce la capacidad v
Terapéutica
L)

de actividad diaria
o

Decisiones eticas en
la intervencidn

Afecta |a capacidad
de decidir
o

(VR o M -

Figura 9. La actuacion profesional para abordar la disfuncién motora. Elaborado por IA. Napkin®. El esque-
ma utiliza sefialéticas como recurso visual para representar cinco condiciones fundamentales que atraviesan la
practica kinésica cuando el movimiento humano se ve afectado. Mas que simples “estados”, estas categorias
constituyen constructos epistemoldgicos y éticos que guian la comprension del cuerpo, la intervencion y la res-
ponsabilidad profesional.
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LAS CONSECUENCIAS
FORMATIVAS DEL MFDMH

Si buscamos una respuesta a las perspectivas
epistemologicas adoptadas en la formacion
inicial de kinesiologos, debemos reconocer
que en los Gltimos afios convergen orien-
taciones de alcance global y local. Desde el
plano internacional, la UNESCO ha promo-
vido un proyecto idealista de competencias
universitarias que coloca en el centro el de-
sarrollo social y humano, insistiendo en la
relevancia de los conocimientos genéricos,
transversales y valoricos como parte esencial
de la formacion (UNESCO, 2005). En para-
lelo, la Organizacion para la Cooperacion y
el Desarrollo Economicos (OCDE) y el Ban-
co Mundial, a través de informes como Pa-
norama de la Educacion (OCDE, 2019), im-
pulsan la teoria del capital humano: preparar
profesionales capaces de mejorar la produc-
tividad, la capacidad técnica y la calidad del
trabajo, aptos para responder a las demandas

del nuevo siglo.

La transferencia de estas politicas hacia con-
textos nacionales, como el chileno, se ha

expresado en lineamientos pragméticos que

enfatizan la necesidad de profesionales que
trabajen en equipo, sean bilingiies, flexibles
en lo tecnico y cuenten con habilidades blan-
das segin la Comision Nacional de Acredi-
tacion, (CNA, 2007). No obstante, frente a
este escenario surge otra perspectiva, mas li-
gada al pensamiento critico latinoamericano:
como senal6 Freire (1970), el ser humano
es siempre un ser inacabado, en permanen-
te busqueda de praxis mediante la accion y
la reflexion. En consecuencia, la accion pe-
dagogica debe partir de problemas reales y
trasladarse al aula como base de renovaciones
curriculares que hagan efectivo el compro-

miso social de la profesion (Cuenca, 2007).

Esta tension pone de relieve que cualquier
modelo formativo debe sustentarse en una
reflexion epistemologica profunda y perti-
nente. Gadamer (1992) advertia que, sin esta
reflexion, dificilmente es posible interpretar
la realidad disciplinar de manera adecuada.
De ahi que la construccion curricular en
Kinesiologia deba alejarse de pretensiones

hegeménicas y orientarse a formar profe-
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sionales capaces de integrar saberes, conoci-
mientos y actitudes en una coherencia episte-

molégica propia.

Los cambios exigidos a la educacion supe-
rior en Chile reflejados en documentos gu-
bernamentales e internacionales obligan a
replantear los curriculos tradicionales. La
renovacion no puede reducirse a ajustes téc-
nico—metodologicos; requiere un ordena-
miento curricular articulado con la signifi-
cacion epistemologica. Este replanteamiento
interpela también la cosmovision docente:
Quilaqueo & Quintriqueo (2016) y Quintri-
queo, Quilaqueo & Torres (2014) han mostra-
do como la cultura de ensenanza aun refleja
rasgos de modelos profesionales poco intros-
pectivos, que operan como fuerzas ocultas de
reproduccion. En este sentido, seria irrespon-
sable que un docente permaneciera indiferen-
te a las consecuencias derivadas de la adop-
cion colegiada de un modelo epistemologico
que fundamenta la renovacion curricular. Asi,
la congruencia entre discurso, contexto y

practica pedagégica resulta ineludible.

La pregunta clave, entonces, es si estamos

formando profesionales capaces de demos-

23



Sintesis y relato de medio siglo de desarrollo curricular - Para una genuina propuesta epistémica en la formacion de Kinesiologos Chilenos.

trar coherencia paradigmatica con el modelo
curricular adoptado. Una respuesta negativa
revelaria que el cambio se ha limitado a adop-
tar estandares sin la reflexion epistémica ne-
cesaria. En cambio, cuando los nuevos roles
profesionales se asumen con un sentido ético,
se abre paso a reformas sustantivas que tras-
cienden la formacion inicial y transforman la
totalidad de la experiencia formadora. Re-
novar un curriculo, por tanto, no es simple-
mente reemplazar metodologias obsoletas,
sino determinar si los saberes disciplinares
permiten resolver problemas sociales mas

amplios y complejos.

El MFDMH ofrece un marco para ello al in-
tegrar tres vectores de desarrollo: los estados
de salud—enfermedad, la funcion—disfuncion
de sistemas y las expresiones de movimien-
to cualitativas y cuantitativas. Estas variables
explican la complejidad creciente del mo-
vimiento humano en contextos diversos de
funcionalidad y sostienen la actuacion del ki-
nesiologo como practica coherente con una
reflexion disciplinar transformadora. En la
EKUCM, esta vision ha arraigado desde el
inicio en la realidad regional, expresando una

actitud de servicio solidario como motor del

sentido social de la profesion. La insercion
territorial de estudiantes y profesionales ha
permitido delinear un modelo de pertinen-
cia nacional, cuya preocupacion esencial es el
movimiento como fundamento del bien—es-

tar de la poblacion.

En sintesis, la trayectoria de la EKUCM
muestra como los antecedentes acumulados
han ido configurando, dialécticamente, una
estructura orgénica y un pensamiento parti-
cular. Al cumplir medio siglo de existencia, la
institucionalidad puede reivindicar una vida
fecunda al servicio de la busqueda de la ver-
dad y de su transmision desinteresada a las
nuevas generaciones, orientada a formar pro-
fesionales capaces de razonar con rigor, ac-
tuar con rectitud y servir con responsabilidad
a la sociedad (Ex Corde Ecclesiac).

Dado que muchos de los protagonistas de
este proceso los llamados docentes memo-
rables a(in estan vivos, reconstruir esta his-
toria es no solo un deber académico, sino
una oportunidad para que las nuevas gene-
raciones se identifiquen con ella y se desa-
fien con interrogantes mayores, entre las

cuales destacan:
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;Qué elementos criticos incidieron en la evo-
lucion del pensamiento v la estructura curri-
p y

cular de la EKUCM?

;Como el impulso de docentes memorables

oriento6 su desarrollo?

;Que aspectos académicos y metodologicos
contribuyeron a configurar un modelo pro-

pio de pensamiento?

¢Por qué en la UCM se generaron condicio-
nes singulares para dar origen a un modelo

diferenciado?

A continuacion, se presentan los resultados
de un estudio a partir de la convocatoria de
un total de diez docentes memorables parti-
cipantes de los periodos pre licenciatura don-
de fue clave ascender al grado de licenciado,
mientras que a partir del proceso post acre-
ditacion en que se decidio la relevancia de la
innovacion curricular y la operacionalizacion
del MFDMH se entrevisto a grupos focales
de kinesiologos egresados, contemporancos
a los docentes memorables. En todo mo-
mento el equipo de trabajo busco desplegar

el proposito inductivo de la experiencia para

reconstruir en base a los relatos, la historia
de la disciplina en la EKUCM.

En base a los antecedentes proporcionados
esperamos contribuir a la construccion de
la memoria y el desarrollo historico de los
acontecimientos acaecidos cuyos resultados
han llevado a la EKUCM a tener una clara
identidad que se manifiesta en una presencia

nacional reconocida.
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Es de justicia senalar que en las acciones pre-
liminares particip6 mucha gente con unas
largas discusiones durante mas o menos un
afio. No obstante, el origen se puede rastrear
en la solicitud de Jaime Irahuen Toledo, liga-
do a la Escuela de Educacion Fisica, realiza-
da a Orlando Orellana Castillo T, kinesi6lo-
go del Hospital Regional de Talca para que
se ejecutaran unas clases de kinesioterapia a
los estudiantes del Fisico de la sede regional
del Maule, rememorando un fen6meno aca-
démico similar que bajo las mismas circuns-
tancias en el ano 1956 habia ocurrido en el
IEFUCh por intermedio de Joaquin Cabezas
Garcia quien incorporo a los planes forma-
tivos de la Educacion Fisica la kinesiterapia

como un curso de 3 horas (Figura 11).

ACTUAL PLAN DE ESTUDIOS DE LUS DIFERENTHES
DEPARTAMENTOS DE EDUCACION FISICA

HORAS SEMANALES
RAMOS CURSOS

I II 111 v
Biclogia General .. .. .. ajsodimestan =3 — — —
Anatomia Humana .. .. «.ou5ii. e 4 —_ — —
Fisiologia Experimenta] .. .. .:ti. 00— 2 2 —
Bicquimica y Nutricién L. .. .. .. .. 2 1 — —
Primeros Auxilios .. .. .2 s iabigiBest e — 2 =
Kinesiterapia .. .. ... ddcimiieion & — 2 ——
Puericultura (Mujeres) .. .. . i Ti T 2 — —
BHOBNE > S0 iul 5 . @ P RIEREELT e — 3 e
Biotipologia, Biometria 'y Bioestadis-
PR CD2) .. LN oed e i h TS P e —_— — 2
Mecanica del Aparato Locomotor .. .. — 2 — =
Teoria de la Gimnasia (53) .. .. .. — 2 2 =

Figura 11. Bosquejo histérico del curriculo de la carrera de Educacion Fisica en el Instituto de Educacion
Fisica y Técnica de la Universidad de Chile. Se destaca la incorporacion regular al plan de estudios del “ramo
Kinesiterapia” en el 3er semestre. Revista Chilena de Educacion Fisica. Afio XXII, N°90:1523-1599. Obtenido de
Ruiz, A. (1956).
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En Chile, la Kinesiologia esta en un proceso
historico de aquilatar su especificidad on-
tologica y epistémica dado que existen an-
tecedentes pertinentes en la tradicion oral
del pueblo mapuche a través de sus kimches
refieren un oficio homologo existente desde
600 a de C. denominados Ngutamchefes cuyo
espacio de accion se daba al sur del Mau-
le. Mientras que respecto de la formalidad
académica el Profesor Joaquin Cabezas G.,
becado por el gobierno en el Real Institu-
to Central de Gimnasia (RICG), dirigido
por el pionero Profesor Per Henrik Ling
(1776-1839) fue formado en la gimnasia
terapeutica de la escuela sueca opuesta a la
gimnasia militar de la escuela alemana (Guts
Muths), que a posterior significo instalar un
importante aporte a la corriente conceptual
del beneficio que la terapia del movimien-
to podia tener en la salud publica. Visionaria
consecuencia social debia materializarse en
la matriz curricular que en este caso conso-
lido por primera vez un curso de kinesite-
rapia en el tercer ano de formacion de los
profesores de educacion fisica (Figura 11),
iniciando una de las primeras innovaciones
de la formacion universitaria que culmina-

ria con la creacion profesional del kinesio-

logo. Esta condicion de origen hace que,
aunque nos homogeneicemos respecto de
actuaciones profesionales que comparten la
utilizacion de una determinada cantidad de
herramientas en apariencia similares, en lo
disciplinar la consistencia del objeto de estu-
dio nos obliga a conducirnos en base a nues-
tra historia y a lo que significa ser estudiosos

responsables del movimiento humano.

Complementariamente y en ese contexto,
bajo el liderazgo del director de sede de la
¢poca Hernan Correa de la Cerda, se deci-
di6 impulsar la creacion de un Instituto de
Ciencias Basicas con el objetivo de organizar
las disciplinas fundamentales necesarias que
dieran sustento a las nuevas carreras profe-
sionales instaladas con el proposito de esta-
blecer una estrategia para cultivar disciplinas
fundantes en la naciente sede regional. Hasta
ese momento, asignaturas como biologia, fi-
sica, matematicas y quimica estaban dispersas

en distintas escuelas.

El profesor Alejandro Montero S., biologo y
que también trabajaba en la actual universi-
dad de Talca, ex sede regional de la univer-

sidad de Chile, junto a Roberto Montecinos
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E., se dieron el trabajo primero, de crearlo
teoricamente y de tener profesores contrata-
dos. Se empezo por el listado de profesores
que se necesitaban y luego se trabajo en la
busqueda de los posibles candidatos. Los re-
quisitos eran dos, primero que se tratara de
profesores que pudiesen contribuir al desa-
rrollo de estas disciplinas basicas para la for-
macion de futuras carreras, ademas de las que
ya estaban, y segundo, debian ser profesores
que tuviesen claridad respecto a su disciplina
en relacion con las carreras que se querian
formar. El desafio se extendia a completar
el nivel de pregrado en la escuela de kine-
siologia, la escuela de tecnologia forestal, la
escuela de educacion fisica y la carrera de
educacion especial diferencial que se dictaba
como postitulo en ese tiempo. Entonces en
las asignaturas en las cuales el Instituto tenia
que partir, consideraba biologia, quimica, fi-
sica, y estaba matematicas, cuatro disciplinas
que fueron las fundantes del Instituto. Asi
nacio la estrecha cooperacion entre las defi-
niciones que tomaban las escuelas y lo que

ciencias basicas tenia que hacer y desarrollar.

Figura 12. La investigacion en Ciencias Basicas fue
desde el inicio una preocupacion pedagogica y aca-
démica. Un propdsito declarado fue que los profesores
responsables del Instituto de Ciencias Basicas, en todo
momento vincularan sus respectivas experticias con
los intereses propios de las nacientes Escuelas en par-
ticular la de Kinesiologia. Foto Archivo EKUCM.
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A finales del ano 1972 cuando la universi-
dad acuerda efectivamente crear estas nuevas
carreras, las cuales habia que tramitarlas en
Santiago, ellos como PUC de Ch eran bas-
tante estrictos, y por normativa las carreras
que habia que autorizar, primero no tenian
que ser competitivas con Santiago, por tanto
no se podia duplicar enfermeria, ni medici-
na, tampoco ingenieria en computacion, ni
ingenieria forestal, sino que carreras como
tecnologia forestal, educacion fisica y kine-
siologia que no estaban en sus programas.
Ademas, esto significo dar examen y cuenta
acerca del area que se estaba conformando en
ciencias basicas, asegurando que iba a jugar
un rol importante en la construccion de las
carreras. Esa fue la razon por la que se esta-
blecio una relacion bastante expedita, clara
y colaborativa entre la Facultad de Ciencias
Biologicas de la PUC de Ch y la sede regional
del Maule.

Mas con el beneplacito de los institutos de los
cuales se estaba recibiendo colaboracion para
formar esta unidad llamada Instituto de Cien-
cias Basicas (ICB) en razon de esta impronta
académica, se nace con una marcada tenden-

cia que habia en la PUC de Ch, profesores que

tuvieran mucha vinculacion con los alumnos
y que desde la partida empezaran a pensar en
la contribucion de la investigacion aplicada
hacia las carreras en formacion, para eso, se
recibiria el apoyo de estos institutos o de es-
tas facultades desde Santiago. De modo que
cuando se crea en particular la Escuela de Ki-
nesiologia, ya existia el area de ciencias basi-
cas, y por lo tanto la escuela pide los servicios,
que consistian simplemente, en un “memo”,
papel en aquella época, en el cual se solicita-
ban los cursos a dictar, cursos en los cuales los
mismos profesores que iban a formar ciencias
basicas ya habian participado en la construc-
cion de los programas, no de la malla, pero st

de los programas de las carreras.

Sobre la misma se matriculo, entonces ya de
alguna manera se tenia una marca, la malla
curricular la habia hecho la escuela propia-
mente tal, lo que se tenia que hacer ahora
era consolidar el programa, previamente
sancionado por PUC de Ch, que tenia rela-
cion con lo que se habia establecido previa-
mente, tener mucho acercamiento hacia los
estudiantes, para contribuir en su formacion,
pero pensando al mismo tiempo en la inves-

tigacion aplicada (Figura 12).
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En aquella ¢poca, la presencia y cercania de
la escuela de Educacion Fisica y la Escuela de
Kinesiologia, fueron catalizadores del 1CB
dando el estimulo para comenzar a especu-
lar con qué investigacion aplicada se podria
empezar, las alternativas serian bastante ob-
vias... la biologia vinculada a la actividad fi-
sica, o asociada al movimiento humano. En
Santiago dijeron conforme se ve una bonita
cosa, eso no compite con ninguno de los Ins-
titutos, ademas es complementaria a las ca-

rreras y parece novedoso para el pais.

Ahi fue como partio, entonces el equipo de
ciencias basicas dicto el primer ano biologia,
el segundo afio dicto fisiologia, y el tercer ano
fisiologia del ejercicio, en esa amalgama de
saberes y haceres se establecio la cadena mar-
cada por esta cosa original, nacio marcada
por la fisiologia del ejercicio, porque era un
proyecto, como un proyecto que fue produc-
to de las circunstancias que se exigian, nacio
entonces la aplicacion de las ciencias basicas
al movimiento, que en el caso de educacion
fisica involucraba al deporte y el rendimien-
to, mientras que en Kinesiologia se relaciona-
ba con la recuperacion del movimiento. Para-

lelamente a eso, el director Orlando Orellana

C., buen conductor de cosas, le gustaba ar-
mar equipos y grupos, entonces pensaba en
la escuela con una linea que pudiera ir hacia la
investigacion aplicada, pero en su caso de mu-
cha manualidad, o sea vinculada a la busqueda
de instrumentos y de cosas que se pudieran
hacer para la recuperacion del movimiento,
entonces se empiezan a juntar dos vertientes,
una vertiente que venia por el lado de las ma-
quinarias con la biomecanica, y por el otro
lado la fisiologia, pero la fisiologia del ¢jerci-
cio aplicada a este caso, y por tanto se empezo
a tener mucha relacion con los profesores de
la escuela, los profesores que formaban parte
de la escuela. Entonces si bien es cierto exis-
tia esta unidad, aparte llamada ciencias basi-
cas que prestaba servicios, esos servicios que
prestaba estaban muy vinculados a la carrera,
y lo que la carrera queria hacer, entonces de
ahi se establecieron estrechos vinculos entre
las definiciones que tomaba la escuela y lo
que ciencias basicas vendrian a desarrollar. Es
altamente probable que desde esta configura-
cion inicial se haya comenzado a reflexionar
acerca de un objeto de estudio particular que
inicialmente fue tan necesario para la sede
regional, pero a la postre seria fundamental

para las disciplinas participantes.
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Un relato devela las circunstancias ocurridas
durante el inicio del afio 1973, a quien fuera
la Primera Mujer directora de la Escuela Ma-
ria Elisa Bazan Orkijh, y que en ese momento
refiere las contingencias en las se vi6 invo-

lucrada para ingresar a estudiar kinesiologl'a:

“resulta que yo era jugadora de la seleccion de
basquetbol de Talca y participaba activamente
en distintas competencjas, entonces cada vez
que tuve un esguince de tobillo mi familia de-
cia anda ver a Orlando Orellana que estd en el
hospital”y yo aparecia alla y Orlando me pre-
guntaba “;cémo estd la familia?” Orlando me
atendio varias veces en los multiples esquinces
de tobillo mientras era basquetbolista y me
preguntaba “;qué vas a estudiar?”, entonces yo
queria estudiar alguna carrera al drea la sa-
lud pero en ese momento no habia carreras de
la salud en Talca, por lo tanto yo, 0 iba a San-
tiago, pero ﬁnalmente opte por Concepcion,
fui a Concepcion me fui a una pensién, era
marzo una neblina como cuando en Talca en
invierno, ... estuve una semanda en Concepcidn
donde no empezaban las clases sino que fuimos
a conocer la universidad, a familiarizarnos, a
buscar la pension con otra amiga que iba a

estudiar matemadtica y el fin de semana nos

vinimos a Talca en un tren viajando toda la
noche, a las once la noche tomamos el tren en
Concepcion y Ilegamos a las 8 de la mahana
alalca, cuando me bajo en el tren va subiendo
don Orlando Orellana C., y me dice “;y don-
de te matriculaste?”, Concepcion “;pero jcémo
no te matriculaste con nosotros?” ... No salié
publicado en ninguna parte, entonces Orlan-
do me dice “lo que pasa que el decreto no ha
terminado de hacer su proceso normal por lo
tanto no podiamos hacer difusion en los dia-

rios”no podia publicitarse.

“pero mira, me dice, si tu quieres estudiar to-
davia con nosotros jqué puntaje tienes?, tanto,
te alcanza, anda el Iunes a primera hora a la
universidad’Y llegue, y en el fondo me atendié

el secretario Salcedo.

Luis Salcedo me dice” jy pero tu por qué no vi-
niste antes?” yo dije “nadie dijo”. .. “es que no
pudimos hacer publicidad abiertamente”. .. yo
nunca me enteré de que se habia creado la ca-
rrera entonces quede en lista espera de los tres
postulantes que estabamos esperando, porque
ya ustedes tenian, o sea la universidad, tenia
35 cupos y los 35 estaban tomados pero es-

tdbamos en esta situacion de re postulacion y
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me dijo Salcedo “mira vino a conversar un es-
tudiante conmigo que es de Santiago y se va a
volver a Santiago por qué ¢él estd re postulando
a tecnologia médica” . . .“asi que si se produce
ese cupo tu tendrias la primera prioridad por
el puntaje”. .. a los tres que estabamos en esa
circunstancia, que no me acuerdo quién eran
los otros. Después en la semana mechona hubo
un estudiante que se_fue, quedd un sequndo
cupo y el tercero no recuerdo, pero alguien que
después decidio irse a educacion fisica, y en-
tramos entonces estos tres que estabamos ahi en
compads de espera porque no nos enteramos, . ..
si_yo no me encuentro con Orlando Orellana
que iba a Santiago, me muestra la carpeta me
dice “aqui llevo los documentos para la firma

definitiva”. . .habria sido obstetra.

En julio de 1974, Ratl Lopez A., y su se-
fiora Angelica Trincado jovenes kinesiologos
formados en la Universidad de Chile que
trabajaron en deportes para discapacitados
con el fisiatra Dr. Garbarini, fueron impul-
sados a formar parte de la nueva escuela y
recibieron la informacion para venir a Talca
a conversar con el director Orellana: “Vén-
ganse no mds, estamos creando una carrera y de

alguna forma nos vamos a arreglar”, fueron las

contundentes palabras que el “Tata” ofrecio
ala pareja para ser puestos en contacto con
el director de servicios Hernan Villalobos
Rivera del Hospital Regional de Talca quien
les sefialo con su sarcasmo: “bueno, si no hay
otra cosa de donde escoger y si el director los man-
do, vénganse. . .vénganse a partir de setiembre”,
enterado Orlando les dijo: “no pues cabros,
ustedes vénganse antes ...que en la universidad
yo los necesito a partir del segundo semestre” ad-
virtiendo de la urgencia de la presencia de
ellos en agosto. Garbarini habia advertido a
la joven pareja que en Santiago estaba todo
medio revuelto y era bueno empezar en un

lugar de provincia.

En rigor es importante saber que la funda-
cion de la carrera de Kinesiologia en la sede
regional del Maule se dio en un clima socio-
historico marcado por el golpe militar, con el
efecto de las decisiones centralizadas desde
Santiago tomadas por rectores designados, y
con restricciones ideologicas que incluyeron
hasta sanciones con cierres de programas. No
obstante, y a pesar de las grandes dificultades
existentes en esa época, la cultura en la que
se desenvolvio y se desenvuelve la sede fue y

ha sido eminentemente académica.
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Los relatos posteriores ala primera etapa
son mas bien transmisiones orales de egre-
sados que nos hablan de una escuela con un
ambiente familiar que exhibia estudiantes de
practicamente todo el pais desde Arica hasta
Puerto Montt, con apadrinamientos asigna-
dos a los estudiantes de 2do ano, que muchos
de ellos vivieron en la cultura universitaria
del pensionado interno gratuito “Rolando
Lacroix”, de organizacion estudiantil que fue
capaz de conectarse con los problemas so-
ciales en extensas reuniones realizadas en el
casino para organizar el quiosco de la federa-
cion, para atender a las personas del Hospicio
de Talca, los que organizaron el primer en-
cuentro estudiantil de kinesiologia en Chile,
pero que también hablaban con propiedad
de dosificacion del ejercicio terapéutico, de
aplicacion trigonomeétrica de cargas de traba-
jo, de la movilizacion precoz en las Unidades
de Cuidado Intensivo (UCI) y comentar de
que mas de alguna tesis habia seguido la ruta

de la publicacion.
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EL INSTITUTO DE CIENCIAS BASICAS

El ICB como se sefalo se constituyo como
una unidad clave para la ensenanza de asig-
naturas fundantes de las carreras proyectadas
que se consolidaron como pilares curricula-
res con fuerte vinculacion a la investigacion
aplicada desde sus inicios. Por su parte la for-
macion del Instituto no solo apunt6 a con-
solidar el conocimiento cientifico en la sede,
sino también a proyectar la identidad de las
carreras que no existian en Santiago, para no
competir con la oferta académica central.
Asi lo relata Roberto Montecinos E: “buenos
profesores, profesores que empezaran a pensar en la
contribucion de la investigacion aplicada a estas
carreras”. Al respecto dos profesores memo-

rables relatan su llegada al Instituto:

Jos¢ Maulen Arroyo se incorporo en marzo
de 1975. Desde su experiencia previa en la
Universidad de Chile, aporto a la ensehanza
de biologia, fisiologia y neurofisiologia. Su
ingreso, dio paso a una dedicacion exclusiva
que ilustra el compromiso de muchos aca-
démicos para levantar esta nueva propuesta

formativa.
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“Mi llegada a Talca marcé un punto de in-
flexion. Provenia de la Facultad de Ciencias de
la Universidad de Chile, en Santiago, donde
trabajabamos estrechamente con la Facultad
de Medicina, particularmente en el drea de
neurofisiologia. Nuestro foco eran los estudios
sobre la visién: histologia ocular, retina, y fi-
siologia sensorial. Con ese bagaje instalamos
un pequenio laboratorio de neurofisiologia en
la sede de Talca, con la intencion de continuar
esa linea de investigacion. Sin embargo, esa
orientacién no se vinculaba con las carreras
que ofrecia la sede, ni respondia a los intere-
ses institucionales definidos por la direccion,

encabezada por Hernan Correa de la Cerda.

La necesidad de alinear la investigacién con
la formacién profesional nos Ilevo a reorientar
nuestro quehacer. Asi fue como comenzamos a
buscar aplicaciones de nuestro conocimiento al
campo del movimiento humano. Los primeros
trabajos, realizados con el apoyo del neurofi-
siologo Mario Palestini, abordaron la veloci-
dad de conduccion motora. Curiosamente, los
equipos que utilizabamos para registrar acti-
vidad retiniana en modelos animales también
eran aptos para estos nuevos propositos, aun-

que con la diferencia de que ahora debiamos

trabajar con sujetos humanos.

En enero, mientras instalabamos nuestro labo-
ratorio en el sequndo piso del edificio de Cien-
cias Basicas, recibimos en préstamo equipos
clave gracias a la generosidad de colegas como
Palestini y el profesor Luco de la Universidad
Catélica. Esa colaboracion fue crucial, aunque
nunca tuvimos la oportunidad de agradecerles

como merecian”.

Pero no solo cristalizo6 la calidad de los pro-
fesores fundantes, en los testimonios con
la distancia del tiempo se puede observar
como la universidad regional se transformo
en un espacio de reconstruccion profesional
para muchos docentes. Destacando que, en
el contexto nacional, marcado por la dicta-
dura militar y la intervencion politica de las
universidades, hubo espacios de remanso que
permitieron la conformacion de proyectos
en los que se privilegio a pesar de todo la co-

munidad universitaria.

Carlos Caamano Espinoza, profesor de ma-
tematicas, también jugo un papel central en
la consolidacion de la docencia en ciencias

basicas. Su testimonio da cuenta de como la
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universidad regional se beneficio de historias Era mi tesis, todo, fue destruido totalmente,

y capacidades que permitieron sostener lo estaba justamente en mi ultimo semestre, en

que hoy somos como institucion. septiembre del ano 73, razon por la que no

‘el ano 69, recién titulado de profesor de
matemdticas en la ex UTE..., yo soy profe-
sor normalista de origen y trabajando como
projésor primario en ese tiempo, estudiaba en
vespertino la pedagogia en matemdticas que
se creo justo cuando yo empecé a ejercer como
profe, asi que fueron cinco anos de trabajar
como profesor y estudiar la pedagogia. EI afio
69 me contrataron por hora para que yo vi-
niera a dar clases aqui a la pedagogia basica
con mencion en matemdticas, la pedagogia
basica que tenia la sede regional del Maule
de la Pontificia Universidad Catélica de Chile
y ahi trabajé 69, 70, y 71 y el 72 me fui
a hacer mi primer posgrado a Santiago. Volvi
el ano 74. En matematicas, matematica pura.
Un magister, me fui al magister al tiro. El ano
73 me pillo en la UTE a mi, el golpe de estado,
perdi todo lo que habia hecho, porque yo tenia
mi locker ahi, estaba ahi mi tesis y perdi todo
ese trabajo, habia terminado todos los cursos.
Porque todo fue destruido cuando ingresaron

los militares.

logré terminar la tesis al final todo era pa-
pel, no habia respaldo computacional, nada,
todo manuscrito. O sea, podriamos escribir en
el computador e imprimirla cuando ya estaba
lista, pero todos los borradores no. Entonces
habia unos tremendos computadores que ha-
bian recién Illegado a la universidad. Mi tema
Teoria de Aproximacion de Funciones, un tema
relevante matemdticamente y vigente, de he-
cho, habia algunas cosas que yo hice que eran
aporte, porque. .. pero bueno ya paso ese tema
y el afio 74, yo volvi a tomar horas acd, porque
se abrié un concurso aqui y lo gané, sin tener
el grado, porque no termine la tesis, pero gané
ese concurso e hice clases, como decia, en la
pedagogia, en la mencién de matemdtica en

pedagogia bdsica”.
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PRIMEROS PASOS DE LA
CARRERA DE KINESIOLOGIA

Los primeros ahos de la carrera estuvieron
marcados por un entorno modesto pero
comprometido. Segin recuerda el Profesor
Eladio Mancilla S., quien ingreso en 1978,
la universidad contaba con pocos espacios,
pero con un fuerte sentido de comunidad. La
Escuela de Kinesiologia comenzo6 en oficinas
aledanas a la capilla del campus y con un gim-
nasio adaptado que hacia las veces de espacio
de practicas. Ingresar a la universidad era un
logro importante para un estudiante en ese
tiempo, ya que eran pocos, pero muy pocos
los estudiantes que entraban a la universidad,
habia un secreto orgullo en esa seleccion. La
escuela en ese tiempo se reducia a una ofi-
cinita de la secretaria, la cual se mantiene
exactamente igual en la misma posicion en
el sector al lado de la sala cinco, esa sala que
estaba en declive, tambien habia un gimnasio
con un par de boxs de elementos de fisiotera-
pia, donde se hacian las practicas, y se com-
pletaban las instalaciones con una especie de
taller donde trabajaba el profesor Francisco
Jara C., qui¢n realizaba Mecanoterapia, y

donde se compartia con los ayudantes que

eran estudiantes de promociones anteriores.
“recuerdo a nuestros ayudantes: Sergio Aravena y
creo que Julio Gaete, que se fue a Estados Unidos”.

Refiere el profesor Mancilla.

Desde un comienzo, la carrera se orientod
hacia una formacion aplicada, con énfasis en
la biologia del movimiento y la fisiologia del
ejercicio. Esta area se convirtio en un sello
distintivo gracias al trabajo conjunto con la
Escuela de Educacion Fisica. Se promovie-
ron lineas de investigacion que unian ciencia
movimiento y salud, marcando una parti-
cularidad respecto a otras escuelas del pais.
A pesar de que, desde un inicio la naciente
carrera estuvo condicionada por las regula-
ciones centrales que limitaban la duplicacion
de programas ya existentes en Santiago (Fi-
gura 13). La fundacion de la carrera se dio en
un clima aislado de las tradiciones clasicas de
la formacion sanitaria que incluian carreras
como Enfermeria o Medicina, habilitando en
cambio opciones con mayor autonomia de

pensamiento emergente como Kinesiologia.

Entre las actividades de promocion de la na-
ciente escuela estaban las ferias, el Profesor

Hernan Maureira P., refiere:
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“Una de las cosas que eran, que se hacian con mu-
cha ... y que eran muy esperadas eran como es-
pecies de ferias o estudiantiles o promocion de las
carreras de las universidades en los liceos, y yo me
recuerdo estando en el liceo, recibimos una visita
de la escuela de kinesiologia de la Sede Regional
del Maule y en realidad de la universidad con sus

cuatro carreras.

Alla se repartian tripticos y después uno venia para
acd y aqui si participaban los kinesiologos, ya te
invitaban y yo me recuerdo que cuando fueron alla
recibio el triptico y era la primera que yo escu-
chaba de la carrera de kinesiologia y afuera habia
una figura de Leonardo DaVinci con la estructura
del movimiento y entonces la nombraba como una
carrera que estudiaba las ciencias del movimiento
humano, creo que todavia tengo el triptico guar-
dado y me Ilego mucho el término de ciencia del

movimiento humano.

Claro, a lo mejor puede que no sean ciencias, pero
el foco era el movimiento humano, incipiente, el
foco era el movimiento, pero por algo tenia la ima-

gen de Leonardo DaVinci.

Aht entonces habia una cuestion que a mi me se-

ducia con mis intereses mds personales, pero que

tenia que ver con fisica, mecdnica, biologia, el
cuerpo humano, la ingenieria, entonces ese rollo
que concita la figura de Leonardo Da Vinci, en-
tonces mefue muy seductor la imagen y después
yo vine aqui, nos enviaron a los alumnos del liceo,
que en ese tiempo éramos dos o tres cursos de cuar-
to, a unas charlas y en esas charlas recuerdo que
se presentaron cabros jovenes kinesiologos, estaba
ya Orlando Orellana y con jévenes me regﬁero a
los profesores, si eran muy jévenes, Raul Lipez, y
Angeélica Trincado. . . Valenzuela no recuerdo, pero
uno de ellos dos fue el que hizo la induccion ¥y
hablaron de los efectos de como los kinesiologos
usaban la electricidad, la corriente, mds que la
electricidad, la corriente para beneficios motores,
entonces fue como Ilamativo, fue como “chuta, no
sabia que se hacia esto” O sea, era obvio que
se usaba, pero no era tan obvio que tenia

también fines mds altruistas...

Ya, yo ingreso a kine y los puntajes eran bien al-
tos para ingresar a kine, era un desafio en todo
Chile eran altos, de sobre seiscientos en ese tiempo,
de que no quedabas finalmente, entonces era como
una aspiracion estudiar kine, era una aspiracion
de una carrera exigente y de puntajes buenos, para

alumnos buenos”.
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Asi, Kinesiologia comienza a tener un desa-
rrollo mas ligado al ejercicio porque no exis-
tian limitantes mas que aquellas del campo
disciplinar, no existia la hegemonia de me-
dicina tampoco estaban presentes otras areas
del contexto de la rehabilitacion clinica hos-
pitalaria las cuales eran mucho mas fuerte
en carreras de otras regiones. No existia esa
dependencia, era, al contrario, muchos de
los profesores fueron solicitados para cola-
borar en otras carreras porque tenia buena
formacion biologica, de salud, anatomica,
o sea, la base entregada por ciencias basicas
permitia a los kinesiologos colaborar en otras
areas como en Educacion Especial y particu-
larmente en Psicomotricidad. Avanzado el
curriculo se mantenian las particularidades
en Mecanoterapia, Ortesis-Protesis y Qui-
ropraxia como asignaturas que no solo dife-
renciaran al kinesiologo del Maule, sino que
otorgaran experticias que consolidaran su

permanente independencia.

Kinesiologia

Matematicas y Anatomia I ‘ Biologia o Ed. Fisica I Orientacién a
Estadisticas | Histologia la Carr.
10 14 | 20 3 2
Biofisica Anatomia II | Neurofisiologia Fisiologia Educacién
—= Fisica II
10 8| ! 10 15 3
I T I \ I
v y | v
Biomecanica I Patologia I | [primeros Aux. y Salud Publica Traumatologia Fisicologia
| |Cuidados de Enf. General
8 10 | 6 4 8 6
[ [ - ¢ ¢
¥ ¥ ‘ ¥ ¥
Biomecénica II Técnicas Kin. | Patologia II Pediatria Terapia Psicologia
de Evaluac. I Deportiva Aplicada
8 10 | | 10 6 5 6
Iﬁ I ! : 3 :
i ¥ ¥ ¥ v
Fisioterapia I Mecanotera- I Técnicas Kin. Clinica Gimnasia Ortopedia
pia I | de Eval. II Neurolégica Médica I Infantil
8 6 | 10 8 6 8
v v | v v | 2
Fisioterapia II Mecanotera- ‘ Técnicas Kines. Farmacologia Gimnasia Rehabilitacién
pia II | | de Tratam. I Médica II
8 6| | 0 6 16 6
| I e — ! A ]
Y | Y y
Quiropraxia | Técnicas Kines. Protesis y
de Tratam. II Ortesis
14 ‘ 10 16
I | I I
Y ! Y
Internado I y II | Seminario
|
80 | 20

Figura 13. Malla curricular de la Escuela de Kinesiologia PUC Ch. Corresponde a la primera modificacion de la
original, donde se incrementa el tiempo de estudio a cuatro afios y medio para obtener el titulo de kinesiélogo.
El numero que aparece en el sub indice corresponde a los créditos y los flujogramas indican mediante las flechas
la condicién de cursos pre-requisitos. Pizarro et., al. (2023). Trayectoria de 50 Afios. REEM, Vol 10 N°1: 23-36.
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Uno de los rasgos identitarios mas signifi-
cativos que marcaron a la Escuela desde sus
comienzos fue la articulaciéon entre el co-
nocimiento cientifico y la practica manual.
El Profesor Roberto Montecinos E., reme-
mora como el equipo docente organizo una
linea de formacion basada en la biologia apli-
cada al movimiento y la fisiologia del ejerci-
cio: “aca estaba vinculada con la recuperacion del

. . »
movimiento .

Un incipiente rasgo de internacionalizacion
que marco profundamente a la Escuela se da
con la llegada de dos profesores belgas que
imprimen una dimension distintiva al curri-
culo y al quehacer profesional, aportando el
enriquecimiento de la cultura de lo manual.
Franz y Nine Valcke de Sloovere, hermanos
quienes introdujeron las innovaciones en los
ejes formativos, representan el factor distin-
tivo que estos docentes extranjeros consoli-
daron con sus saberes en la matriz curricular
(Figura 14). Como relata el profesor Pino-
chet: “Llamaba la atencién esa impronta que
aportaba la mecanoterapia en esos tiempos, here-
dada de Franz Valcke de Sloovere, y que daba un

sello particular”.

Figura 14. Fundamentos para la aplicacion de princi-
pios mecanicos a la terapéutica. Texto de apoyo a la
docencia del Prof. Franz Valcke de Sloovere. Ediciones
PUC de Chile, Sede Regional del Maule.

40



Sintesis y relato de medio siglo de desarrollo curricular - Para una genuina propuesta epistémica en la formacion de Kinesiologos Chilenos.

Desde su fundacion, la Escuela de Kinesiolo-
gla mantuvo un estrecho vinculo con la Edu-
cacion Fisica, tanto en lo académico como en
lo institucional. El Profesor Ramon Valdés M
1., senala: “En Chile las escuelas de educacion fi-
sica fueron las generadoras de las escuelas de kine
[-..] y Orlando Orellana les daba algunas clases de
kinesioterapia a educacion fisica”. Sin duda que
el “Tata Orellana” primer director de la Es-
cuela de Kinesiologia, emerge en multiples
relatos como una figura central (Figura 15).
Fue gestor, clinico, docente y puente entre
generaciones. Su nombre aparece menciona-
do por varios entrevistados como una per-
sona que “recibia con abrazo” a quienes lle-
gaban a colaborar con la incipiente escuela.
El aparece como un referente temprano, tan-
to clinico como institucional, convocando a
profesores y estudiantes en la formacion de

esta nueva disciplina.

Don Orlando Orellana Castillo, fundador de
nuestra querida Escuela de Kinesiologia y uno
de los primeros Kinesiologos de Chile, sembro
su experiencia en el Hospital de Talca y fue
el primer director del drea de Kinesiterapia.
Don Orlando se caracterizo por sus cualida-
des humanas y pericia técnica en el trata-

miento de disfunciones de columna vertebral.

Como Director de Escuela formo parte de la
direccion central de Universidad, cuando ésta
era Sede Maule de la Pontificia Universidad
Catélica de Chile,)/ bajo su mandato nuestra
Escuela fue reconocida a nivel nacional por
contar en su malla formativa, con dos cursos
distintivos de los futuros kinesiclogos mau-
linos, Mecanoterapia y Ortesis-Prétesis. El
tiempo quiso que enfrentara nuevos desafios y
se dedicard en pleno al cultivo de las técnicas

de manipulacién vertebral enVina del Mar y

Santiago de Chile, trangformdndose en un re-

Figura 15. Primer Director Escuela de Kinesiologia.

ferente de esta disciplina clinica. Adios Don
Orlando, muchas gracias. .. muchas gracias
por ayudarnos a construir nuestros suenos de

pz‘ojésiona]es Kinesiologos.

Dr. Hernan Maureira P. Ex Alumno UCM.
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Si bien la carrera surge y se conecta con las
raices de la educacion fisica, rapidamente
adopta un sello con énfasis en la expresion
del movimiento, la fisiologia del ejercicio y
la aplicacion de principios mecanicos a la te-
rapéutica, que mas tardiamente seran la base
sobre la cual se construira un modelo episte-

molégico propio.

“La inspiracion para nuestra nueva linea de
trabajo surgié de manera fortuita. Desde el
laboratorio, observabamos los entrenamientos
en la pista atlética, donde Zenén Valenzuela
K., dirigia a sus atletas: los hermanos San-
tolaya, el “Pollo” Nunez, y Alejandra Ramos
(campeona panamericana de 800 metros
planos). El Dr. Palestini, observando desde la
ventana, repard en un detalle técnico: los esti-
mulos sonoros utilizados para la salida de los
corredores no podian sincronizar adecuada-
mente las respuestas de todos los atletas debi-
do a sus diferencias fisioldgicas. Fue entonces
cuando surgio la idea: ;podiamos medir los
tiempos de reaccion como parte de una inves-

tigacion aplicada?

Ese fue el inicio de una serie de estudios que

derivaron en hallazgos inesperados: los ve-

locistas presentaban velocidades de conduc-
cién motora superiores a los corredores de
fondo. Este dato fue tan sorprendente que el
Dr. Palestini, inicialmente escéptico, termi-
no convencido por la evidencia. En cambio,
el profesor Luco, durante una reunion de la
Sociedad de Biologia en Pucon en noviembre
de 1973, descarto nuestros resultados argu-
mentando que el ejercicio no podia modificar
la velocidad de conduccién, basandose en una
interpretacion rigurosa de la neurofisiologia

de los canales idnicos.

Nosotros persistimos, afinando la metodologia
y recogiendo datos mas precisos. Mas adelan-
te, expandimos nuestras mediciones al siste-
ma cardiorrespiratorio con el profesor Sergio
Potof. Compardbamos atletas y pacientes me-
diante ecocardiografia, sumando evidencia a
lo que entonces era un campo emergente: la

fisiologia del ejercicio”.

La magnitud del desarrollo alcanzado en
primer orden por las ideas que determina-
ron los inicios académicas de las carreras y
posteriormente por la produccion de co-
nocimiento aplicado que se gener6 con la

interaccion del Instituto y las Escuelas de

Educacion Fisica y Kinesiologia, pudo mate-
rializarse en acciones colectivas con la crea-
cion de la brigada de trota adictos (BRITAS),
que convoco a la totalidad de funcionarios
de la sede regional del Maule durante un
afo para realizar actividad fisica regulada
durante 3 veces a la semana, establecieron
relaciones de transversalidad en el uso del
conocimiento que ya se quisieran las unida-
des de vinculacion. La materializacion que
lograron estos esfuerzos llevo a un encuen-
tro de caracter nacional, impensado para una
sede pequena como era la nuestra, que re-
uni6 a las eminencias de la época en el deno-
minado, Simposio Nacional de Fisiologia del

Entrenamiento Aerobico (Figura 16).
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Figura 16. Actas sobre el Simposio Nacional de Fi-
siologia del Entrenamiento Aerdbico. Ediciones PUC,
Sede Regional del Maule.

IDENTIDAD
Y COLABORACIONES INICIALES

Como se ha descrito en sus primeros afios, la
escuela se consolido a través de la colabora-
cion entre las unidades docentes y a partir de
las actuaciones de los ya mencionados pro-
fesores, mientras otros académicos contribu-
yeron a definir un perfil formativo orientado
a la aplicacion clinica y la intervencion co-
munitaria. No obstante, en ese momento las
cuatro escuelas de Kinesiologia en Chile de-
finfan sus propias identidades. El testimonio
de Hernan Maureira P., destaca la existencia
de distintos perfiles de formacion a nivel na-
cional, Temuco con enfoque en psicomotri-
cidad, Santiago con orientacion hospitalaria
y Antofagasta con eénfasis en la industria mi-
nera, desde esas fronteras Talca comenzo a
delinear una identidad que se mantendria in-
alterable con el paso del tiempo. La constan-
te tambicen revela como, y pese a las limita-
ciones materiales, una oficina pequena, salas
compartidas, camillas precarias, los estudian-
tes de las primeras generaciones vivieron su
paso por la universidad con orgullo y sentido
de pertenencia. El Profesor Eladio Mancilla

S., recuerda: “La universidad se batia en ese es-

pacio [...] puro en la construccion de piedra”.

La ausencia de carreras clinicas tradicionales
en la sede deTalca otorgo a Kinesiologia una
cierta libertad formativa y de pensamiento
critico donde no existia una subordinacion al
mundo hegemonico de las tradiciones sani-
tarias, mas bien siempre desde ese mundo se
recibieron significativas colaboraciones tan-
to técnicas como ideologicas. Esto favorecio
desde muy temprano una proyeccion inter-
disciplinaria hacia otras areas como Educa-
cion Especial Diferencial, Psicomotricidad,
Deportes y el contexto del Trabajo, tal como
menciona PMHM: “Colabordbamos en los cursos

porque teniamos formacién”,

En el terreno administrativo la creacion del
colectivo Area de Educacién Fisica, Depor-
tes y Kinesiologia (AREFDEK) simbolizo6 el
espiritu que mostro la necesidad de articular
los proyectos de intervencion en salud por in-
termedio de la evidencia del ejercicio. Seme-
jantes iniciativas prolongaban la perspectiva
de una institucion universitaria que se vincu-
laba con el medio a través de sus conocimien-
tos y experticias. Con la mirada retrospec-

tiva del tiempo tales acciones representaron
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probablemente las bases preliminares de lo
que hoy dia son las pausas activas, incorpo-
rando en el personal administrativo la con-
ciencia del sedentarismo como un riesgo de
su trabajo. Pero no solo fueron medidas de
proteccion laboral las que recibieron el in-
flujo la aplicacion de lo investigado, sino que
se logro incrementar atn mas la conciencia
de la importancia de que una persona debia
mantener un cuerpo sano, sino que la ex-
tension de los conocimientos alcanzé a un
nivel de compromiso académico que acepto6
la participacion activa, alcanzando la confor-
macion de practicamente toda la comunidad
universitaria interactuando en un beneficio
auto y co-monitoreado de los efectos de la
actividad fisica dosificada. No solo con la ob-
jetividad de los datos que a la fecha promo-
cionaban el ejercicio como farmaco, sino que
también generando informacion de la mo-
dificacion de los propios valores fisiologicos
y de rendimiento que a traves de organicas
masivas como la BRITAS o como el progra-
ma institucional que facilité la adquisicion
compartida de bicicletas para funcionarios,
un legado de hacer universidad plena. Esta
cultura académica permitio que no solo es-

tudiantes y docentes exploraran intervencio-

nes de salud mediante el ejercicio, sino que
ademas involucro a las personas que daban el
funcionamiento organico administrativo a la
universidad, como una precoz demostracion
de la tan deseada en la articulacion materiali-

zada como TRI-estamentalidad.

La trayectoria de la carrera se consolido con
un fuerte enfasis en la investigacion aplica-
da y una formacion centrada en la relacion
humana. La vida universitaria fue vivida con
intensidad por los estudiantes de regiones
que encontraban en Talca una oportunidad
transformadora. PMF1 sintetiza este espiri-
tu: “Habia un ambiente muy familiar, que no da-
ban ganas de volver a la pension, sino que quedarse

todo el dia haciendo universidad”.

Una apuesta pedagogica: Desde sus
inicios, nuestra propuesta fue incorporar acti-
vamente a los estudiantes en el quehacer inves-
tigativo. A diferencia del modelo de la Facultad
de Ciencias en Santiago, donde solo los mejores
alumnos accedian a seminarios, aqui optamos
por una Iégica inclusiva: todo estudiante in-
teresado podia participar. Asi comenzaron los
viajes a terreno con cajones portdtiles, evalua-
ciones en escuelas de Linares o San ]avier,)/

tesis desarrolladas en contextos reales.

Esa experiencia fue fundacional. Un ejemplo
elocuente fue el de un alumno, hoy académico,
que me recordo recientemente como lo involu-
cramos en una evaluacion masiva. Sin expe-
riencia previa, se le asigno la tarea de registrar
datos de mas de 200 escolares. Luego, debia
sistematizarlos, procesar]os estadisticamente b4
presentar resultados. Asi aprendian, en contac-
to directo con la realidad, con una metodolo-

ia prdctica y colaborativa”.
guap J
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Figura 17. Prof. Dr. Manuel Tamayo Hurtado 1, Bidlo-
go Dr. en Didactica de las Ciencias Bioldgicas. Su gran
orgullo como bidlogo se reforzd con los resultados de
su tesis doctoral, la cual demostré que, durante la dic-
tadura militar en Chile, la biologia en los curriculos de
ensefianza media disminuy6 en cantidad y calidad de
contenidos. Foto de archivos EKUCM.

VINCULOS CON EL ENTORNO
Y MEMORIA SOCIAL

Numerosos testimonios, como el de Maria
Elisa Bazan O., dan cuenta de como el naci-
miento de la carrera estuvo rodeado de voca-
cion, precariedad y compromiso. Su decision
de ingresar a Kinesiologia, motivada por un
encuentro fortuito con Orlando Orellana C.,
revela el caracter comunitario e incluso fa-
miliar con que se forjo esta escuela. Otros
actores fundacionales, como Ratl Lopez A,
o Ramoén Valdés M. | narran la influencia de la
formacion en Educacion Fisica y como de alli
se derivo la necesidad de profesionalizar la
kinesioterapia, hasta consolidarse como una

carrera auténoma .

Sin duda que las experiencias formativas y
las vivencias universitarias experimentadas
por las primeras cohortes se impregnaron
de un fuerte sentido comunitario y de una

estrecha relacion con los docentes, es como

si la precariedad de infraestructura en con-
junto a los deseos de aprender, hubiesen
sido el caldo de cultivo de la impronta uni-
versitaria. PMEM: “Era un sentirse orgulloso
[...] la escuela en ese tiempo era una oficinita
[...] jugabamos a la pelota donde hoy esta el pa-
tio de las palmeras [...].

En este sentido se podria decir que la funda-
cion de la carrera de Kinesiologia contribuyo
indirectamente a la proyeccion territorial y
al sentido regional que se atribuia a otras dis-
ciplinas clasicas como la educacion, lo que en
su momento fue leido como parte del proce-
so de descentralizacion del conocimiento en
salud. Profesor Oscar Bustos M., lo senala:
“Obedece a esa necesidad de salir de lo central y
llevar estas carreras incipientes [...] hacia la re-
gién”. También termino contribuyendo acti-
vamente al desarrollo de estrategias de in-
tervencion con conocimiento avanzado para

asistir a poblaciones vulnerables.
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CONSOLIDACIONY PROYECCION

Hacia mediados de los afios 80, la carrera
ya contaba con una trayectoria reconoci-
da, aunque atn poco difundida fuera de la
region. La identidad de escuela pequefa,
acogedora y con fuerte ¢nfasis formativo se
mantuvo como un rasgo central. Testimo-
nios como el del profesor Pinochet refuer-
zan esta idea al destacar la cercania entre
docentes y estudiantes, el apadrinamiento
entre generaciones y el compromiso con
el trabajo manual, que doto a la formacion
de un caracter artesanal y reflexivo. PMRP:
“Habia un espiritu de familia [...] el compromiso
docente y una formacién centrada en la persona”.
El testimonio estudiantil senala: una escuela
que entregaba: “orgullo y pertinencia [...] una

escuela con sello humano”.

La trayectoria de la carrera se consolido con
un fuerte eénfasis en la investigacion aplica-
da y una formacion centrada en la relacion
humana. La vida universitaria fue vivida con
intensidad por los estudiantes de regiones
que encontraban en Talca una oportunidad

transformadora.

Finalmente, para muchos y muchas, estudiar
en la EKUCM fue una decision que implico
no solo optar por una formacion académica,
sino por una forma de vida. GFEI comenta
con emocion: “Si yo no quedo en la Catélica del
Maule, yo no estudio ese ano hasta que vuelva a
postular [...] a mi me gustaba que no dependia-
mos tanto de lo tecnoldgico, sino del trabajo con
las manos”. En suma, la carrera de Kinesiolo-
gia en la UCM se origino desde un proyecto
académico riguroso, con fuerte raigambre
regional y un compromiso con la salud y el
ejercicio fisico que ha perdurado como sello

institucional hasta nuestros dias.

Relato de un Fundador: Mi llegada a
la carrera de Kinesiologia en la sede Talca fue
el resultado de una serie de decisiones institu-
cionales y personales. A mediados de la década
del setenta, la direccion de estaba a cargo de
una figura que no provenia del mundo aca-
démico, y que, en algun momento, entre 1975
y 1976, decidié eliminar los cargos de ayu-
dantes. Esta medida implicé el término de mi
contrato, lo que me Ilevd a trasladarme defi-
nitivamente a lalca, aunque durante al menos
un ano trabajé sin contrato, dedicando sin em-

bargo jornada completa a la universidad.

Durante ese periodo mantuve una activa co-
laboracion con el Dr. Mario Palestini Quiroz
en Santiago. Gracias a que podia alojarme en
la casa de mis padres, podia viajar semanal-
mente en tren y asistir a sus investigaciones sin
requerir vidticos ni apoyo logistico adicional.
De hecho, conservé durante anos una fotogra-
fia suya en mi casa, como simbolo del profundo
impacto que tuvo en mi formacién. Palestini
fue un médico-investigador que, si bien se ti-
tulé como médico, dedicé su vida a la investi-
gacion en neurofisiologia en la Universidad de
Chile, trabajando especialmente en epilepsia

en modelos animales.

El laboratorio donde colaboré estaba compues-
to por un equipo joven y entusiastad. Se aph'ca—
ban técnicas de electrofisiologia para registrar
descargas neuronales, y se utilizaban métodos
histologicos para identificar los focos prima-
rios de epilepsia. Tras el registro, las muestras
eran extraidas, seccionados, tenidos e impreg-
nados para el andlisis. En este proceso partici-
pé junto a colegas como Humberto Saavedra,
Claudio Infante y Juan Leiva. Fue un periodo

_formativo decisivo.

Entre los investigadores que conoci en esa
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etapa se encontraba Alejandro De Marinis,
médico que posteriormente desarrollaria in-
tervenciones innovadoras en rehabilitacién
neuroldgica basadas en el concepto de neuro-
nas espejo. Estas ideas emergentes llegaron a
nosotros a traves de Palestini, quien mantenia
un estrecho vinculo con instituciones italia-
nas, lo que facilito el ingreso de conceptos
vanguardistas en nuestro entorno. Fue en ese
contexto que también conoci a Ennio Vivaldi,
entonces un joven investigador de rapida y
comp]eja elocuencia, con quien compartimos

largas jornadas en el laboratorio.

Aquella experiencia me brindo una solida base
tedrica y técnica en neurofisiologia y electro-
fisiologia, pero también me dejo una huella
emocional y ética: la valoracion del conoci-
miento profundo, la humildad del investiga-
dor y la potencia del trabajo en equipo. Esa
impronta la traje conmigo a Talca, y fue fun-
damental para vincularme con la formacién
de kinesiologos desde una mirada integradora

. . . 7
entre C1€I’1C1(1)/ PI'Q][‘GSIOH.
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EL ORIGEN DE UNA VISION
FORMATIVA CLINICA-CIENTIFICA

La tesis como elemento diferenciador de la
carrera, estuvo inspirada por las experiencias
formativas previas de los docentes funda-
dores y por una tension con el modelo tra-
dicional de licenciatura. Esto surgio de una
discusion que habia en el momento en que
se estaba gestando la carrera. El que instalo
esto como un requisito fundamental para la
escuela fue el director Orlando Orellana C.,
quien trala una concepcion de la formacion
del kinesiologo que tenia que tener mucha
experiencia clinica y que ese proceso se de-
bia traducir en un trabajo final. En el con-
cepto de la discusion trabajo final, tenia que
ser entonces una aproximacion clinica en la
cual el estudiante mostrara efectivamente si
tenia capacidad o habia desarrollado capaci-
dad, para tener pequenas investigaciones que

pudiera desarrollar.

A través de este trabajo final se acufio la pa-
labra tesis, que era una cuestion que estaban
haciendo las carreras con licenciatura, en-
tonces esto surgio producto de una discusion

entre los profes de ciencias basicas, Manuel
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Tamayo H. (Figura 17), Carlos Caamano E.,
Sergio Lillo 1., ellos venian de procesos for-
mativos en los cuales habian tenido que hacer
un trabajo final que se llamaba tesis, entonces
todos eran personas cuyo trabajo final tenia el
nombre de tesis y era un trabajo de investiga-
cion, entonces cuando Orlando Orellana C.,
hablaba del trabajo final se acoplaron estas
dos cosas, y por lo tanto empezo una especie
de competencia entre los profesores de las
disciplinas kinesicas de la escuela versus estos
de ciencias basicas, porque tenian que haber

alumnos para hacer esta actividad, las tesis.

Entonces comenzo una sana competencia de
quien ganaba a quien, se consolido esta asig-
natura en que emergian las disciplinas kinési-
cas propiamente tal entusiasmando tempra-
namente a los estudiantes, incorporando este
trabajo final en la malla curricular aglutinan-

do la conduccion de varios cursos a la tesis.

“La experiencia de todos los profesores que, si
habian tenido esta formacién, por tanto, inves-
tigacion y ciencias, eso significa que de alguna
manera kinesiologia paso a ser una carrera
que permitia la investigacion profesional de

la parte clinica pero también cientg'ﬁca)/ per-

mitia canalizar los esfuerzos de ustedes como

investigadores”.

Este momento historico posiciona a la Ki-
nesiologia como una disciplina en dialogo
con la investigacion aplicada, pese a no con-

tar formalmente con la licenciatura.
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LAS CIENCIAS BASICAS
COMO CIMIENTO ACADEMICO
Y PUENTE A LA INVESTIGACION

En esa época, la pista de atletismo modesta
de ceniza y una cancha de fatbol que esta-
ba contigua al casino de los estudiantes de la
universidad, al lado de lo que son los viejos
edificios de ciencias basicas, desde el segundo
piso, se podia observar a los atletas Alejandra
Ramos y a los hermanos Santolaya con otros
tantos mas. El Prof. Roberto Montecinos E.,
convencio a la gente del fisico, de que inves-
tigar era una buena idea, y ellos pusieron a
los atletas, y desde ahi empez6 una historia
mediante una pregunta muy sencilla: ;Hay
diferencias en la velocidad de conduccion en

los sujetos entrenados?

“Resulto que estaba aumentada, estadistica-
mente era mayor la velocidad de conduccion y
fue necesario meterse mds en estadisticas y no
porcentajes solamente. No era aumentar tanto
por ciento, no estadistica, o sea promedio de
desviacion estandar, habia que hacer estadis-
tica inferencial, que demostrara la estadistica
que la velocidad habia cambiado, asi que co-

menzamos a estudiar estadistica, cada uno por

su cuenta. En fin, y me acuerdo que fuimos
a presentar ese trabajo a una reunion de la
Sociedad de Biologia de Chile, gracias a que
no siendo socios no teniamos derecho, pero si
habia un socio que te patrocinaba, podias pre-
sentar, Roberto Montecinos consiguio’ ser socio
por el mismo Mario Palestini, asi que fuimos
a presentar y me acuerdo que se hizo la pre-
sentacion y una de las personas que levanto
la mano, fue una persona que después estuve
muchos anos unido a él, trabajamos juntos, me
considero en su equipo, otro médico pero ahora
de la Pontificia: Joaquin Luco, el “loco Luco”,
entonces me acuerdo que él levanto la mano y
dijo que eso que nosotros estabamos mostrando
era imposible, que ¢l no le creia eso, que algo
estaba mal hecho, porque en la época, y te juro
que esto, cuando yo me voy al doctorado en
Espana, todavia estaba la idea, esto es impo-
sible, una vez que se establece, una vez que la
neurona nace, crece, se desarrolla, se establece,

. /o
no cambia mds

Posteriormente demostrando que, si la veloci-
dad de conduccion fue aumentando, porque
fue madurando el sistema, llegé un momento
en que no aumento mds y ahi se quedo. Bueno,

7 . /
se par6 y la idea quedo ahi y como muere, nos

dedicamos a otras cosas, y. .. hasta ahi llegé el
asunto. Roberto entonces arma otra idea, por
esas cosas de él, cuestiones cardiorrespiratorias,
que eso servia aqui, o sea consumo maximo de
oxigeno, el acido ldctico, cardiorrespiratorio, y

se empezo nuevamente”.

El espiritu de investigacion docente y la for-
macion cientifica permiten desarrollar expe-
riencias de investigacion aplicada que hasta
el dia de hoy identifican y posicionan a Ki-
nesiologia como una carrera con proyeccion
cientifica. Este enfoque se entrelaza con las
condiciones territoriales y los vinculos aca-
demicos forjados con Santiago, mostrando
como el saber disciplinar se fue adaptando al

entorno regional.

Sin embargo, en otra area de las ciencias ba-
sicas a veces de forma intuitiva la docencia
se construye en contexto y con el paso del
tiempo algunos académicos se especializan
en educacion disciplinar, como en matemati-
ca o neurociencia. Tales influencias académi-
cas representan caracteristicas Vanguardistas
que pueden ser las explicaciones de la per-
manente necesidad de innovar en la Escuela

de Kinesiologl'a.
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“Después me fui a hacer mi magister en educa-
cion matemadtica , a mitad de los 80 y cuando
volvi ahi me pidieron que fuera secretario de
sede entonces estuve ocupando cargos y por eso
dejé parte de la docencia pero también leyendo,
en esos anos estaba recién naciendo la diddcti-
ca de la matematica como disciplina cientifica,
de hecho las primeras clases de Brousseau, que
es uno de los padres de la didactica de la mate-
mdtica francesa partieron en el ano 75, enton-
ces yo tuve acceso a lecturas de esta naturaleza,
pero también hay una cosa intuitiva, de que si
yo les iba a dar una clase de un determinado
tema a los técnicos forestales y otra clase del
mismo tema a los kinesiologo yo lo focalizaba
en el futuro desempenio profesional, entonces
siempre habia un contexto en el ambito pro-
fesional y sigo pensando lo mismo, cuando yo
doy clases en ingenieria mis clases son distintas
para las distintas ingenierias, pero mis colegas
no han asumido este desaﬁ'o, porque no piensan
que la matemadtica tiene que estar en contexto
del ambito disciplinar, eso lo reforcé después
con mi magister en educacion matemdtica, por-
que hice un trabajo sobre el auto concepto para
el aprendizaje matematico con los estudiantes
de ingenieria y ahi tomamos distintas ingenie-

rias, y vimos las diferencias, en la misma inge-

nieria, las diferencias que hay, la matematica se
entregaba como matemadtica pura, sin ninguna
orientacion a la resolucion de problemas en el
ambito profesional, entonces yo aqui me acuer-
do que bueno, con el propio Orlando, que me
fue entregando algunas orientaciones de por
donde podia yo llevar mi contextualizacion en

el ambito profesional de los kinesiologos.

Esa fue mi plataforma y eso después me conso-
1idé, como te decia, cuando hice el magisterio
en educacién matemdtica a mediados de los
80 y lo que permiti6 tener una linea de in-
vestigacion posteriormente sin todavia haber
hecho el doctorado, asi que tuve la suerte de
trabajar en hipotesis antes de hacer el docto-
rado y después claro, sequir con la misma linea
reforzando esa idea de qué la matemadtica te-
nia que ser ensenada en contexto del Ambito
profesional, cosa que hoy dia nadie sostiene

que no se puede hacer asi”.

Ambos relatos, tanto el Profesor José Mau-
len A., como el del Profesor Carlos Caamano
E., revelan una tension formativa entre la ex-
perticia disciplinar y las competencias peda-
gogicas, evidenciando la emergencia de una

identidad académica en construccion.
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INICIATIVAS PERSONALES
YTRAYECTORIA DE
COMPROMISO PROFESIONAL

Pero también otros docentes ingresan o re-
tornan a la escuela por caminos no lineales,
muchas veces desde la experiencia asistencial
o por redes personales, no exenta de vicisitu-
des la Escuela también fortalecio con ellos el

proyecto formativo.

“Hay situaciones en la vida cuando tu tie-
nes un propésito que se te van cumpliendo,
se te van dando los pasos, se te han abrien-
do las puertas, no se... pero ocurre. El cura
Benito, ya era amigo pero yo no tenia idea
porque yo sabia que ¢l se habia ido de aca
pero no sabia donde estaba, y se habia ido
a Panguipulli y entonces en esas caminatas,
ahi se habia resbalado en invierno y se habia
fracturado un brazo y quedé con la lesion del
nervio radial...Bueno un abrazo y lo empe-
cé a tratar, trabajar con la recuperacion del
nervio y toda la cuestion, y en esa como a la
semana o a los quince dias que estabamos ya
tratante-paciente me dice, y yo le conversaba
mis anhelos, todas las cosas al cura, y ahi ¢l

me contaba del coqﬂicto que habia ocurrido

aqui con Abdso]o] los estudiantesy el se puso
al lado de los estudiantesy por eso sefue,
por el conflicto con Abdsolo. .. y entonces me
dijo “sabes ha)/ un cargo en la clinica médi-
co kinésica en Talca”y me dijo “y te gustaria
postular?” yo le dije “es lo que yo quiero, si
yo quiero, yo dije dos anos aqut yo estoy cum-
pliendo los dos anos porque era para pagar
mis deudasy)/a pagué toda mi deuda”....)/
entonces me dice “mira yo conozco muy bien
a Abasolo tu tienes que actuar, asi, asi” me
did todas las claves, todas las claves de como
debia actuar yo para que Abdsolo dijera “ok
» . Y
el cargo es tuyo”porque en ese tiempo decidia
¢l, no habia mayor postulacion y era directo,
asi decidia el jegFe directo,)/ el conﬂicto era
porque se habia generado ahi, no sé como era
la cuestién, que los kine se habian revelado
aqui en la c]1’n1’ca}1 entonces lo queria hacer
. / . .

funcionar la clinica igual y aun cuando los
kine no querian trabajar ahi, una cosa asi,

q ] 3 bl
era como und presion que estaban haciendo
entonces ya y, antes del mes que atendiera al
cura Benito yo estaba en Talca, en marzo del
ochenta y cinco entonces, cuando yo postulé a
la clinica le dije “don Antonio, yo acepto, me
conviene mucho venirme y siempre ha sido

. ., . . )
intencion venirme a la universidad, es mi

puerta de entrada, ademds, soy san clementi-
no pero mi intencion ingresar a la escuela, mi
intencidn es entrar a docencia” me escucha,
me dice “ahi vamos viendo” entonces listo y
al término del primer semestre se abren dos
cupos de media jornada para la escuela pero
concursable y entonces se abre ese concurso
por media jornada y yo postulé, y no sé¢ como
también ubiqué a Maureira le dije “estd este
cupo, postula”, postulo y ahi nos ganamos
el cupo, Herndn y yo, bueno los colegas en
ese tiempo tenian preparados para ingresar
a otras personas, las tenian como ya habla-
das y les habian dicho “este cargo va a ser
tuyo” pero como el que decidia era Abdsolo y
¢l levanto un concurso y decidio él, nosotros
postulamos al concurso, quedamos nosotros,
bueno _fuimos mal recibidos, fuimos muy mal
recibidos, muy mal, no como cuando te dan
la bienvenida, “esto no es no es para ti”, no
fue un recibimiento grato, entonces ahi o
cumplia haber ingresado a la universidad y

habia ingresado a la escuela”

Estos relatos recogen trayectorias humanas
marcadas por la precariedad, pero tambien
por la conviccion, que dan sentido a la con-

solidacion del modelo de escuela.
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¢ QUE ROLES JUGO EL MODELO
FORMATIVO DE LA EPOCA?

La configuracion del modelo formativo de la
carrera de Kinesiologia en sus primeras déca-
das no puede comprenderse sin atender a las
tensiones, convicciones pedagc')gicas, apues-
tas cientificas y dinamicas institucionales que
dieron forma a una experiencia educativa
pionera. A diferencia de una planificacion
ordenada desde la logica curricular conven-
cional, la construccion del modelo se carac-
terizo por una interaccion compleja entre
contextos historicos, trayectorias personales

y visiones disimiles del saber profesional.

Uno de los pilares curriculares en la confor-
macion del modelo fue la incorporacion de
la tesis como eje integrador de la formacion
clinica. Esta iniciativa, surgio en medio de un
debate entre docentes de ciencias basicas y
de las disciplinas kinésicas. Ese trabajo, que
“en un principio se llamé trabajo final”, evolu-
cion6 hacia el concepto de tesis, emulando
la estructura de las carreras con licenciatura.
Este cambio, aunque resistido por algunos
sectores de la docencia, fue finalmente in-

corporado a la malla curricular, dando lugar

a una “sana competencia” entre docentes por
captar estudiantes y formarles en investiga-

cion aplicada.

La impronta de la investigacion no surgio
solamente desde lo formal, sino que se ges-
to tambien desde la practica colaborativa.
El canon ilustrativo de la factibilidad de este
proceso fue la investigacion sobre la com-
paracion de la velocidad de conduccion
nerviosa entre atletas y no atletas, impul-
sada por los profesores de ciencias basicas,
inicialmente involucrados en un proyecto
sobre vias opticas en lagartos. Frente a las
bajas posibilidades de replicar sus mode-
los experimentales en la sede regional del
Maule, los docentes se cuestionaron como
conectar sus saberes cientificos con el en-
torno local. Asi emergio una pregunta ge-
nuinamente formativa, el proyecto no solo
conecto ciencias basicas con el ejercicio fi-
sico, sino que introdujo a los estudiantes en
una logica de investigacion experimental,
estadistica inferencial y de rigor metodolo-

gico. Esta experiencia, aunque desafiada por
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la incredulidad de figuras como mismisimo
Dr. Joaquin Luco (el Loco Luco), represen-
to un quiebre respecto a una formacion me-
ramente técnica, consolidando una cultura
investigativa que impactaria directamente

en el curriculo.

En paralelo, se fueron abriendo caminos ha-
cia la contextualizacion pedagogica de los
contenidos cientificos, especialmente a tra-
ves del trabajo de docentes como el Dr. Car-
los Caamaiio E. El mismo relata que ya antes
de su formacion en educaciéon matematica in-
tula que debia ensenar “focalizado en el futu-
ro desempeno profesional”, lo que reforzo al
desarrollar investigaciones posteriores sobre

el aprendizaje disciplinar.

Esta mirada permitio articular los saberes
abstractos con las necesidades de la practica
kinésica, tensionando las formas tradiciona-
les de ensefar ciencias basicas y orientan-
do hacia una pedagogia situada. Otro hito
importante en la consolidacion del modelo
formativo fue la formalizacion de la licencia-
tura, proceso que implico una apuesta ins-
titucional decisiva. La obtencion de grados

académicos se volvio posible cuando varios

docentes comenzaron a cursar magisteres
en ciencias basicas, como lo recuerda Eladio
Mancilla S: “no habia nada en kine en Chile, los
tuvimos que hacer en ciencias bdsicas”. A traves
de decisiones dificiles, como renunciar a me-
dios de subsistencia para estudiar, se constru-
yo una base académica que permitio cumplir
con las exigencias legales para la acreditacion
de la licenciatura. Este logro, alcanzado en
1992, implico ademas un cambio estructu-
ral en la duracion y contenidos del curriculo,

que paso a ser de cinco afios.

El papel de los estudiantes no fue menor en
este proceso. Como sefialo un exalumno,
la carrera inicialmente reproducia un estilo
pedagogico heredado del liceo, con “mu-
cho pizarron, mucha tiza”, pero fueron los
propios alumnos quienes comenzaron a de-
mandar una formaciéon mas fundamentada
cientificamente. Esto se vio reforzado por
referentes como Franz Valcke de Sloovere,
quien introdujo una vision “mas racional y
cientifica” del quehacer clinico y exigia al es-
tudiante argumentos para justificar sus tec-
nicas, cuestionando la tradicional figura del
kinesiologo como mero ejecutor de indica-

ciones medicas. La radical postura de este
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director de escuela no solo fue resistida por
sus pares, sino que incluso cuestionada por el
Colegio de Kinesiologos (CK) dada su condi-
cion profesional inicial de Ergoterapeuta, a la
fecha profesion inexistente en nuestro pais.
No obstante, el apoyo incondicional de estu-
diantes y autoridades, Franz se mantuvo en
el cargo cumpliendo su periodo entregando
su valioso aporte de los fundamentos biome-
canicos y fisiologicos de la dosificacion del

ejercicio terapéutico.

La progresiva consolidacion de este mode-
lo formativo también estuvo mediada por
conflictos internos, disputas por espacios de
poder académico y tensiones entre distintas
visiones profesionales. Mientras algunos sec-
tores aspiraban a replicar el modelo biomédi-
co de la Universidad de Chile, otros aposta-
ban por un crecimiento desde la investigacion
y la autonomia disciplinar. Esta tension se
tradujo en estructuras internas diferenciadas:
por un lado, un grupo influido por las cien-
cias basicas, con figuras como Montecinos,
Figueroa, Hernandez y Bazan y, por otros
docentes Jara, Valdes, Lopez de corte clinico-
técnico que velan con escepticismo la sobre

intelectualizacion del quehacer profesional.

Finalmente, el modelo formativo se nutri6 de
otra vertiente epistémica la cual tambien fue
producto de trayectorias que marcaron insti-
tucionalmente a la escuela. Casos como el de
Pascual (neurociencia), Maureira (biomeca-
nica), Mancilla (envejecimiento) y Marquez
(kinesiogenomica), quienes asumieron con
compromiso la necesidad de profesionalizar
su rol docente pese a la hostilidad institucio-
nal inicial, reflejan como la persistencia y el
estudio permitieron no solo mantenerse en
la universidad, sino también contribuir acti-
vamente a su transformacion. Como afirma
Mancilla: “quizd fue bueno lo que nos hicieron, lo
mds probable, porque dentro de los que nos critica-
ban estaban también los que nosotros criticabamos

como docentes”.

En suma, la configuracion del modelo for-
mativo de Kinesiologia en la UCM fue un
proceso de entrelazamiento dinamico entre
ciencia, pedagogia, contexto territorial y
resistencias institucionales. No surgio de un
disefio técnico, sino de una constelacion de
esfuerzos, contradicciones y convicciones
encarnadas en las personas que, desde distin-
tos lugares, comprendieron que formar ki-

nesiologos no era simplemente ensenar tec-

nicas, sino también cultivar un pensamiento
critico, una identidad profesional autonoma
y una base cientifica solida que le diera senti-

do a la intervencion terapéutica con respon-

sabilidad social.
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CONFIGURACION DEL MODELO FORMATIVO:
ENTRE TENSIONES, CONVICCIONES
Y CONSTRUCCION DE IDENTIDAD

Lejos de ser un diseno armonico desde el
principio, su trayectoria se fue tejiendo entre
conflictos de poder, tendencias epistemolo-
gicas y una vocacion constante por garanti-
zar una formacion integral y autonoma. La
conformacion del modelo formativo de la
EKUCM fue, desde sus inicios, un proceso
profundamente marcado por improntas ins-
titucionales, decisiones visionarias y resisten-

cias estructurales.

Desde los primeros anos, el contexto univer-
sitario evidenciaba una clara friccion entre
la carrera de Kinesiologia y otras disciplinas
mas consolidadas, como Educacion Fisica.
La profesora fundadora Maria E. Bazan O.,
recuerda con ironia las caricaturas de sus pa-
res: “El kinesidlogo es un profesional que te saca
el dolor del cuello, pero te lo pone en otra parte
para quedarse siempre con un paciente”. Esta per-
cepcion, aunque humoristica, revela una de
las primeras luchas simbolicas por definir la
identidad y valor profesional del kinesiologo

en un entorno escéptico e incluso hostil.

A nivel nacional, la profesion aun era inci-
piente, limitada a un rol subordinado en el
sistema medico. Como relato Raul Lopez A:
“kinesiologia era considerado el hacer masajes. ..
trabajo general de actividad diaria y pare de con-
tar”. En ese contexto, la disciplina debia dis-
putar no solo su espacio clinico, sino tambien
su posibilidad formativa. La creacion de la
docencia hospitalaria en Talca emergio preci-
samente de ese impulso colectivo de romper
el cerco, con apoyo de un pequeno grupo de
kinesiologos y enfermeras que lograron ins-
talar un comité docente-asistencial: “Lo desa-
rrollamos de tal manera que. .. nacio la necesidad
de anexar estos recursos y se creo el famoso convenio

docente asistencial”.

En este proceso, algunos lideres emergie-
ron con una vision mas estructural del de-
sarrollo profesional. Entre ellos, el profesor
Ratl Valdés Corvalan., fue clave al sembrar
la semilla de la autonomia de pensamiento
en todos los estudiantes que fueron sus in-

ternos (Figura 18).
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EL PRIMER KINESIOLOGO QUE NOS
HABLO Y NOS MOSTRO EL SIGNIFI-
CADO DE LA INDEPENDENCIA

var su figura, una postura erquida, frente en
alto, una mirada transparente e intensa, siem-
pre una sonrisa, sus lentes y forma de caminar
transmitian que estaba en presencia de un ser

Querido Don Radl:

sabio, reflexivo y dindmico. Cuando Ilegaba a

Figura 18. Kinesidlogo Raul Valdés Corvalan t, Maes-
tro de la Kinesiterapia Respiratoria en Chile. Foto Cole-
gio de Kinesidlogos.

Hoy salia de un turno de 24 horas, de la Uni-
dad de Paciente Critico del Hospital Padre Al-
berto Hurtado, y me llego la noticia de que
anoche habia fallecido. Su espiritu volo a las
alturas y estara disfrutando de lo que aporté a
la Humanidad y a la Kinesiologia Chilena. Mi
corazon se estremecio y Iloro, porque también
su legado vive en mi. Estamos conectados en
esta red junto a muchos en un hermoso deve-
nir histérico. Usted abrio el camino que ahora
muchos disfrutamos. Usted hizo el empuje que
trascendié hasta el presente. Reflexionaba de
que nada de lo que ahora vivo, hubiese sido po-
sible si usted no hubiese dado los saltos con la
valentia de hacer lo que habia que hacer en el
momento adecuado por el bien de los humanos
en estado de DisfuncionVentilatoria. Lo conoci
como interno en el Hospital Clinico de la Uni-
versidad Catolica, tenia 21 anos, y tuve una
pasantia con usted. En esa etapa formativa era
fundamental encontrar modelos en el ejercicio

de la prqfesio’n. Qued¢ maravillado al obser-

las Unidades donde trabaja siempre un trato
cordial con el personal, los pacientes y el resto
de los profesionales. En una cultura enquistada
que tiende a lo jerdrquico piramidal, la sola
presencia de Don Raul generaba un trato ho-
rizontal, de respeto y carinio por el ser sabio,
esa persona que se ha cultivado. Impresionante
ser testigo de aquello, desde el auxiliar has-
ta el Cardiologo-Cardiocirujano lo trataban
con mucha deferencia. Era testigo de que us-
ted Don Raul, no era Hijo del Marketing, sino
que era un ser culto en la vocacion, con mucho
amor, y eso se irradiaba y respetaba. Muchisi-
mas gracias por compartir ese ejemp]o que Io
conservo como un tesoro en la construccion de
la interaccion Humana y Profesional con otros,
mucho antes de la espuria transdiciplinarie-
dad. Me ensend auscultar al Sistema Ventila-
torio con gran maestria y a ser riguroso en la
evaluacion de la respuesta multi-sistémica du-
rante una prueba de marcha como hito funda-
mental del proceso de recuperacion funcional

de un paciente cardio-quirurgico. La primera
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vez que ingres¢ a una Unidad de Cuidados
Intensivos lo hice con usted y me compartié
la siguiente reflexién: “Todos los pacientes que
estdn en estas camas requieren 3 atenciones de
Kinesiterapia Respiratoria y Motora en las 12
horas del dia, salvo contraindicacién medica”
marcando un mdximo ético que todavia no se
extendia en el pais y generaba una transfor-
macion en la forma de trabajar de las y los

Kinesiologos en ese Hospital.

Estamos hablando de 1988 y en el Servicio
que usted conducia, ya existian dos reunio-
nes de Kinesiologia a la semana, donde el
grupo humano conversaba y reflexionaba sus
haceres. Sin embargo, cuando usted hablaba
la profundidad de sus ideas y conceptos eran
una verdadera clase para la vida en general
y la profesion en particular (todos en silencio
y tomando apuntes). Era escuchar a la emi-
nencia de la Kinesiologia. Una idea expreso
en esas reuniones que me quedé muy marcada
en el avanzar colectivo de la profesion: “Que-
ridos Colegas frente a la presion constante
del tiempo de productividad versus el tiempo
para reflexionar que imponia la institucion,
si elegiamos el camino de la pura productivi-

dad era la ruta de la muerte de la profesion”,

una afirmacion que hoy reverbera con mucha
pertinencia cuando los gestores del trabajo de
otros y los socios de la planilla excel, creen que
atender una persona es un asunto de costo/
eficencia. Usted siempre nos llamé a no com-
partir esa logica porque en su comprension:
“La ignorancia es audaz”. El tiempo la ha
dado la razon querido Don Raul. Usted es un
Senor, un Caballero de la Kinesiologia. Pasa-
ron los anos y nos reencontramos en dos mara-
villosas instancias. Organizamos las primeras
Jornadas del Hospital Padre Alberto Hurtado
y celebramos el cumpleanos 35 de la Escuela
de Kinesiologia de la Universidad Catolica del
Maule, donde usted formo parte de la ener-
gla fundadora desde la Pontificia. Ah, junto a
muchos de sus herederos, tuvimos el privilegio
de retribuir en algo, y agradecer todo lo apor-
tado en esta vida. Era la Historia Viva de la
Kinesiologia Respiratoria Chilena, y la oimos
de primera_fuente. Pero, hoy llegué a mi casa
después de un turno, lo Horé)/ ahora le escri-
bo estas palabras desde el corazon, estoy aca
también gracias a Usted...Y asi cudntos otros
colegas y pacientes disfrutando los efectos de
lo que usted sembré... mds que una bola de
nieve usted fue una onda expansiva de amor,

generosidad y sabiduria interminable...

Klgo. Ramon Pinochet Urzaa
Editorial Junio del 2021
REEM.VOLUMEN 8, N° 1
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Con la retrospectiva de las anecdotas vivi-
das, como haber logrado instalarse como
kinesiologo externo en el Hospital de Lina-
res sin cargo oficial, a punta de vinculos y
resultados clinicos, en uno de ellos Ramon
Valdés Moya., el “Huachito”

capacidad para moverse con independencia

, demostro la
dentro de un sistema jerarquico. Su conducta
se materializo en el espiritu del maestro, que
prefirio consolidando la decision politica de
mantenerse en Talca como un enclave de au-
tonomia formativa, en lugar de subordinarse

a las facultades de medicina en la capital.

Esa autonomia fue defendida con fuerza
frente a intentos explicitos de cerrar la es-
cucla y trasladarla a Santiago. Como reme-
mora una historia de liderazgo sostenido, el
director de la época relata: “el rector vino a ce-
rrar la escuela. .. me ofrecié todo: infraestructura,
equipo, respaldo, pero le dije que no. Aqui en Talca
podemos ser cabeza. Alld, apenas una cola”. Esta
postura fue sostenida incluso ante presiones
internas, como la del entonces director de
sede, Antonio Abasolo ]., quien promovia
una vision mas académica y centralizada.
Pero tambien fue ¢l quien, contradictoria-

. , . 1
mente, impulso decisiones que consolidarian

el desarrollo: “yo le debo mucho de mi formacion
en lo que es administracion educacional. . .fue ¢l

quien me enseno”.

La decision de avanzar hacia la licenciatura
fue uno de los hitos académicos mas signi-
ficativos. Se trato de una respuesta estrate-
gica frente a las limitaciones impuestas por
la legislacion dictatorial que impedia a las
carreras técnicas acceder al mismo estatus
académico que las universitarias. Una ex-
presion coloquial que muestra con claridad
el pensamiento de los kinesiologos maulinos
fue: “Mientras estuviéramos ligados a las escuelas
de medicina, estabamos [c.g.d.s]... no teniamos
opcién”. Ast, la UCM rompio el techo profe-
sional y se convirtio en pionera, empujando
a otras escuelas a seguir el mismo camino: “La
comprension estratégica de la licenciatura se logré

primero aqui. .. después el resto se colgo”.

El testimonio del Dr. Hernan Maureira P,
refuerza esta idea, situando a Talca como un
ntcleo innovador: “El desarrollo disciplinar
se sostuvo porque aqui nos formaron para ser
autonomos, para pensar, para no seguir al pie
de la letra lo que diga el médico, sino ser ca-

paces de argumentar”. En esa logica, figuras
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como “el belga” F. V. de Sloovere introduje-
ron un cambio de paradigma al enfatizar la
cientificidad del quehacer kinésico: “No basta
con saber hacer algo, hay que saber por que
lo haces”. Su texto sobre mecanoterapia “La
fuerza o la resistencia” no solo transformo la
ensenanza, sino que represent6 una mentali-
dad que apostaba por una escuela reflexiva,

critica y con base epistemologica propia.

Los relatos de estudiantes y docentes forma-
dos en este modelo refuerzan ese sello iden-
titario y van desde experiencias tempranas
de voluntariado y trabajo en extension has-
ta los desafios de articular teoria y practica
en contextos precarios, que siempre seran
cruzados por un consenso transversal: la
formacion en Talca fue rigurosa, exigente,
con fundamentos solidos, aunque también
con debilidades practicas que se superaban

« ~ »
a punta de PUI'O neque .

Respecto de esta caracteristica se podria es-
pecular que el ethos alcanzado en la UCM
nunca pretendi6 estar en la racionalidad
técnica la cual siempre fue admirada, muy
por el contrario para un importante grupo

de egresados fue disciplinar mente guiada

por la maxima de Miguel de Unamuno: “As-
pira a lo absoluto si en lo relativo quieres pro-
gresar”, registrada en un letrero de madera
colgado al ingreso del campus y una marca a
fuego de aquellos estudiantes que entendie-
ron que el paso por la universidad era para
el logro de una profunda identidad autenti-

ca y autonoma.

Con el paso de los afios, esta cultura se con-
solido a través de las generaciones posterio-
res. Como expreso el profesor Oscar Bustos
M.

sin saber qué hacer con tanta informacion. .. re-

, “aca me ensenaban mucho, demasiado, pero
cien con las clinicas en tercer ano uno empezaba
a darle sentido a los conocimientos”. Esta critica
coexistia con un reconocimiento al esfuerzo
docente y al compromiso con el aprendizaje
profundo, “lo fuerte eran los fundamentos, la pro-
fundidad conceptual...”.

Finalmente, la conformacion del modelo for-
mativo no puede entenderse sin aludir al en-
tramado politico-institucional que lo sostuvo
o amenazo. Los conflictos con directores de
sede, las pugnas por el espacio fisico y los
proyectos truncados, como la fallida clinica

de la escuela, muestran que la historia no fue
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lineal ni exenta de fracturas. “esta escuela no
murio. .. Talca no se jibarizé. Seguimos aqui por-
que defendimos la posibilidad de formar kinesiolo-
gos con identidad propia”.

Vino la tesis, entendida como un trabajo fi-
nal de caracter obligatorio, a ser uno de los
dispositivos centrales en la configuracion del
modelo formativo inicial. Su incorporacion
no fue solo técnica, sino reflejo de un ideal
pedagogico promovido por Orlando Orella-
na C., quien “traia una concepcion de la for-
macion del kinesiologo que tenia que tener
mucha experiencia clinica” y que debia “tra-
ducir ese proceso de formacion clinico |[...].
Esta tesis, en su concepcion original, era una
“aproximacion clinica” que permitia al estu-
diante mostrar “si tenia capacidad [...] para
tener pequefias investigaciones”. Asi, lo que
inicialmente era un requisito final fue resig-
nificado en una tesis, instalando temprana-
mente una tension entre la practica clinica y

la produccion de conocimiento.

Durante los primeros afios, la formacion cli-
nica era considerada un eje estructurante. No
obstante, se gestaron disputas sobre el tipo

de saber relevante para formar kinesiélogos.
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Algunos académicos reconocian que muchos
docentes clinicos “estaban muy limitados en
cuanto a habilidades cognitivas para construir
una metodologia” de tesis, lo que oblig6 a in-
corporar a otros profesionales: “Empezamos a
meter prg(esores con experiencia en investigacién,

incluso algunos de otras escuelas”.

El movimiento hacia una mayor cientificidad
tambi¢n genero resistencia. Algunos docen-
tes “tuvieron una reaccion contraria cuando
se metio la estadistica y los métodos cuanti-
tativos”. Sin embargo, con la incorporacion
de académicos formados en investigacion y
la consolidacion de la estructura de la licen-
ciatura, se fortalecio la logica cientifica del
proceso formativo. En palabras de un entre-
vistado: “Con la licenciatura, vino una racionali-

dad mads cientifica, mds de academia”.

La decision de optar por una licenciatura fue
un gesto politico y epistemologico. Se trataba
de avanzar hacia una formacion universitaria
plena, en un contexto nacional donde las es-
cuelas de Kinesiologia atin operaban bajo lo-
gicas tecnicas. La creacion de una malla con
seminario, tesis, estadistica y metodologia de

investigacion buscaba consolidar un modelo
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que formara kinesiélogos con pensamiento
critico y capacidad argumentativa: “Ese fue
un sello... un kinesi(')logo que sepa defender

lo que hace”.

Esta transformacion fue impulsada por do-
centes que entendian la formacion como un
espacio para desarrollar autonomia profesio-
nal: “A ti te forman para ser una persona que sepa
argumentar. Que sepa dg%nder lo que hace. Que
no sea un operario del movimiento. Sino que tenga
una racionalidad cientifica”. En ese sentido, la
tesis paso de ser una exigencia de egreso a
convertirse en un ritual de pesaje disciplinar:
una oportunidad para demostrar pensamien-
to propio y dominio del campo clinico desde

una mirada reflexiva.

No obstante, este modelo formativo no es-
tuvo exento de fricciones (Tabla 1). La exi-
gencia de realizar una tesis fue percibida por
algunos estudiantes como una carga excesiva
o poco 1til, sobre todo cuando no contaban
con la guia necesaria: “Se nos exigia igual una
tesis [...] pero no teniamos las herramien-
tas”. Esta falta de acompafiamiento metodo-
logico hizo que algunos buscaran salidas mas

funcionales: “Mads que hacer una tesis como una
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busqueda genuina de un problema, a veces era por-

que habia que hacerlo”.

Desde los equipos académicos también hubo
criticas. Algunos docentes sefialaban que la
calidad de las tesis se volvio dispar y que su
evaluacion no siempre obedecia a criterios
claros: “Era una especie de ritual que habia que
pasar, pero no necesariamente formaba”. Otros
identificaban una perdida progresiva de sen-
tido: “La tesis se volvié algo instrumental. Se per-
dio el valor que tuvo al inicio”. Esta percepcion
llevo incluso a cuestionar si debia seguir sien-

do un requisito de titulacion.

A pesar de las criticas, ex-estudiantes reco-
nocen que la exigencia de pensar, de bus-
car fundamentos, de escribir y defender sus
ideas, marco una diferencia en sus trayecto-
rias: “Nos formaron para argumentar, para tener
pensamiento propio”. En un entorno profesio-
nal que muchas veces premia la ejecucion
sobre la reflexion, el modelo formativo de
la UCM aposto, al menos en su version fun-
dacional, por una Kinesiologia como campo
académico y no solo asistencial. Esto se re-
fuerza porque en la gran mayoria de las criti-

cas de los egresados siempre aparece la escasa
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Tabla 1. Ideas centrales de la intensa trayectoria del proyecto formativo de la EKUCM.

Idea Central

La busqueda por una licenciatura repre-
senta una ruptura con el modelo técnico
y subalterno de la profesidn, tensionan-
do el vinculo con las facultades de me-
dicina y afirmando una identidad acadé-
mica propia.

Resefa textual

“La licenciatura exigia que la carrera tu-
viera cinco afios [...] y construimos esa
parte.” (PMEM3)

“Esta escuela rompid este techo profe-
sional que tenia la profesién.” (PMRV3)

Sintesis

La construccion de la licenciatura fue
también una forma de autonomia insti-
tucional y de afirmacion politica del rol
del kinesiélogo como profesional univer-
sitario pleno.

Se evocan estilos de ensefianza, referen-
tes formativos y las condiciones preca-
rias que moldearon a las primeras gene-
raciones, donde la creatividad suplia la
falta de recursos.

“El profe de biomecéanica, Orlando Ore-
llana, tenifa la virtud de dibujar [...] su li-
bro Rush Barker era su biblia.” (PMHM3)
“Los sketchs de educacion fisica decian
que el kinesidlogo te quitaba el dolor
del cuello para ponértelo en otra parte.”
(PMMEB3).

Este apartado rescata tanto las practicas
pedagdgicas como el imaginario social y
la cultura organizacional que influyd en
la identidad estudiantil de la época.

El relato histérico culmina con decisio-
nes criticas que marcaron el destino ins-
titucional de la escuela, como el rechazo
al traslado a Santiago y la defensa del
proyecto regional.

“Aqui yo soy la cabeza del raton [...] alla
iba a ser la cola del ledn.” (PMRV3)
“Toda esa argumentacion yo la compré.
No querfamos ser técnicos obedientes,
sino profesionales capaces de argumen-
tar.” (MEMO)

Este apartado relne las tensiones poli-
ticas y estratégicas que consolidaron a
la escuela como un referente nacional,
desde una posicion periférica pero au-
ténoma.
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capacidad técnica comparada, mientras que
en los hechos se sigue observando una gran
presencia en los liderazgos, las responsabi-
lidades y en la generacion de conocimiento

disciplinar.

Esta postura, sin embargo, comenz6 a erosio-
narse, cuando se introdujeron reformas cu-
rriculares que diluyeron la centralidad de la
tesis y reestructuraron el enfoque del proce-
so formativo. Varios entrevistados coinciden
en que “con los nuevos planes se perdio el
foco”, en parte porque el modelo se volvio
mas estandarizado, alineado con criterios ex-
ternos de acreditacion, y menos centrado en

la identidad profesional critica.

La consolidacion de una propuesta episte-
mica propia ha sido uno de los desafios mas
significativos en el devenir de la EKUCM.
No se trata Gnicamente de definir un cuer-
po teorico, sino de sostener una manera de
pensar, actuar y ensenar la profesion, con la
conviccion de que esta puede ser un aporte
diferencial a las necesidades del pais. La opi-
nion de un egresado lo resume con claridad:
“La propuesta epistémica de nuestra escuela yo veo

que es muy consistente, muy potente, muy necesd-

ria para el desarrollo del aporte de la kinesiologia

hacia el pais”.

Sin embargo, reconoce que su consolidacion
no ha estado exenta de obstaculos, particu-
larmente cuando los propios integrantes de la
escuela no asumen el compromiso con dicha
propuesta: “Percibo que todavia estd en un transito
y que requiere partir de la base de que los integran-
tes de la propia escuela crean esa propuesta episte-
mica y que los estudiantes que egresen | ... [ tengan

la conviccion de que es una propuesta valida”.

Esta falta de internalizacion se hace especial-
mente evidente cuando los estudiantes se in-
sertan en contextos clinicos donde el modelo
no esta presente. “Rapidamente se ven. .. y sobre
todo en las prdcticas donde se sale de la region,
empiezan a dejar de lado el propio modelo y em-
piezan a aprender lo que se aplica en los distintos
campos clinicos o la mirada del propio profesor
guia que no estda comprometido con un modelo”.
Esta distancia entre la formacion y la practica
genera un desencuentro: lo que se ensefia en
el aula no siempre se vive en los servicios de
salud, donde la prescripcion medica y la re-
produccion de modelos hegemonicos redu-

cen la autonomia profesional.
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El relato de otro egresado evidencia que el
transito hacia una kinesiologia con funda-
mento propio ha sido también un proceso
personal. Reconoce haber comenzado su ca-

rrera imitando a otros: “En una primera instan-

3
b

cia ejerci la profesién imitando al que mds sabia’
pero luego, a traves del estudio y el cultivo
del pensamiento critico, pudo transformar su
practica: “Eso me permitio modificar mi practica,
hasta ir avanzando en una dimensién ya mas de
J
autonomia [ ...| y efectivamente sentir que yo soy

un estudioso del movimiento”.

Ese transito, desde la imitacion hasta la au-
tonomia reflexiva, representa la apuesta
formativa de la escuela. Una apuesta que,
sin embargo, enfrenta multiples resistencias
institucionales. En muchos espacios clinicos,
los kinesiologos aun operan bajo indicacio-
nes externas, sin ejercer juicio profesional:
“Habia lugares donde iban nuestros estudiantes
en prdcticas y eran testigos de que el profesional
kinesiélogo no se podia mover por sobre una pres-
cripcion médica, no mas alla de las diez sesiones y
no mds alla de las técnicas prescritas por el medi-
co”. Tales trabas si bien pueden estar evolu-
cionando a pesar de los campus y los habitus,

tienen una derivada que es necesario atender

porque incuba adaptaciones que se alejan del

profesionalismo.

Frente a este escenario, el profesor R. Pino-
chet U., propone el concepto de kinesiologia
integral como una forma de recuperar el len-
guaje disciplinar y resistir la dilucion profe-
sional: “Yo trato de usar el concepto kinesiologia
integral, donde lo que hemos aprendido de la kine-
sioterapia respiratoria, de la kinesioterapia motora,
de la terapia ventilatoria y de todos los principios

cientificos de la kinesiologia como fundamento”.

Con tono critico, advierte sobre los riesgos
de una profesion que pierde su voz: “Los cole-
gas empiezan a hablar de rehabilitacion, omiten la
palabra kinesiologia, la excluyen dentro de su vo-
cabulario”. Esta omision no es solo lingtiistica,
sino también epistémica: implica renunciar al
fundamento que sostiene la praxis y aceptar
una posicion subordinada en el equipo de sa-
lud. “Se interroga al respecto ;Para eso vamos a
la universidad? ;Para qué nos prescriban nuestras
intervenciones? C'Para relativizar nuestro ]enguaf
je?”. El problema, segtin el profesor Pinochet,
no es solo externo. También interpela los
mecanismos actuales de formacion profesio-

nal, que a veces privilegian la acumulacion de
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credenciales por sobre la reflexion profunda:
“No en base al diplomado que se compra [ . .. ] sino
que da una prueba y no se expone, no propone una
tesis, y no la defiende frente a una comision de ex-

pertos. Un ritual bdsico, fundamental”.

En ese contexto, la ¢jecucion de tesis vuelve
a adquirir un lugar simbolico y formativo re-
levante: permite poner a prueba argumentos,
tomar posicion, defender ideas. Su ausencia
o banalizacion, advierte, debilita la identidad
disciplinar. Por eso concluye con una meta-
fora contundente: “cada vez es mds importante
defender o seguir cultivando con conviccién esta

linea que propone nuestra escuela”.

La emocion se hace presente cuando narra
la experiencia de aplicar una kinesiologia in-
tegral con su padre, en los tltimos dias de
vida: “Con pura kinesiologia integral vivio un
ano mds”. La intervencion no fue solo técni-
ca, sino profundamente humana y significa-
tiva. Y es desde esa vivencia donde revalida
su gratitud por la escuela: “Estoy tremenda-
mente agradecido porque recibi esas herra-
mientas para cerrar el circulo con mi origen.

;Qué mejor tesoro?”.

Esta mirada es compartida por otros docen-
tes. El profesor S. Crisostomo H., recono-
cia que la propuesta epistémica de la escuela
surge como una necesidad del contexto: “Es
raro que sea por generacion espontdnea, habia un
momento donde habia que hacer un Ilamado al
pensar”. Destaca la confluencia de trayectorias
clinicas y académicas como base para asumir
un modelo mas reflexivo y menos operativo:
“La visién probablemente mas facilitadora de su-
marse a un aspecto de aprobacion mds general, sin
mayor profundizacién, siempre es mds facil, y nues-
tros mismos egresados, muchos caen en eso”. Desde
su experiencia, el cambio requiere mas que
conviccion individual: necesita espacios ins-
titucionales de discusion, tiempo y voluntad
colectiva: “Debemos seguir desarrollando esta pro-
puesta, presentarla a la sociedad kinésica desde dis-

tintos ambitos, convencernos mds, contrastar ideas”.

Por su parte, el profesor H. Gonzalez C.,
aporta una vision complementaria. Valora
los avances del modelo como una forma de
estructurar la ensefanza y dar sentido a la
diversidad: “Muchas de las cosas que se han crea-
do en la escuela son modelos interesantes [...] se
ha logrado incorporar esos temas, de analisis, de

diagnostico en esas dimensiones, cuestiones que no
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estaban y hoy en dia ya son parte de la profesion”.
Reafirma la necesidad de que el curriculum
tenga un “mensaje central que localice su praxis”,
y que dicha praxis se fundamente en investi-

gacion, dialogo docente y sentido reflexivo.

Los testimonios refuerzan la idea de que la
propuesta epistémica de la escuela no es solo
un conjunto de contenidos, sino una mane-
ra de habitar la profesion: con autonomia,
pensamiento critico y compromiso con los
fundamentos del saber kinésico. Se trata, en
definitiva, de una apuesta por formar profe-
sionales que no solo sepan actuar, sino tam-
bién pensar y transformar, siempre desde la
base etimologica, ontologica y epistemologi-

ca de su objeto de estudio.

La opinion de los egresados permite contras-
tar y complementar la vision de los docentes,
mostrando como se encarna, o se fragmenta,
la propuesta formativa en la practica profesio-
nal y en las trayectorias individuales. Algunos
egresados reconocen que ciertos fundamen-
tos fueron claves para su desempeno clinico,

especialmente en contextos complejos.

Una profesional que trabaja actualmente en

una Unidad de Tratamiento Intensivo (UTI)
sefiala con claridad: “El razonar porque acd lo
ocupamos mucho [ ...] no en todos podemos hacer
lo mismo, entonces el razonar el qué debemos hacer,
cémo lo podemos ayudar, eso me ayudé mucho, mu-

cho, mucho hasta el dia de hoy”.

Sin embargo, también identifica una crecien-
te mecanizacion entre los nuevos internos:
“Me ha pasado con los internos que Illegaron acd,
que tienen muy mecdnico todo, como que falta el
leer, el comprender y el llegar a razonar el por-
qué esta haciendo tal cosa con los pacientes”. Este
comentario refleja una tension formativa
persistente: la capacidad de razonamiento
clinico, promovida como parte del sello for-
mativo, no siempre se sostiene en el tiempo

ni se fortalece en todos los espacios clinicos.

Otra egresada recuerda con entusiasmo su
paso por la carrera y el aprendizaje temprano
en terreno: “Ya ver mds tangible la parte de kine
en si, eso fue lo que me gusto mds en ese primer ano
[...] era mas divertido que ver quimica, biologia”.
Estos momentos de conexion practica pa-
recen ser determinantes para el entusiasmo
por la disciplina. Sin embargo, no todas las

trayectorias formativas lograron sostener ese
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vinculo. Un estudiante relata como la pan-
demia interrumpio esa posibilidad: “Tuvimos
que practicar con cojines, con nosotros mismos, con
nuestros papds [ ... . | no tuve la oportunidad de en-

cantarme con esos ramos como deberia haber sido”.

Para otros, las asignaturas como anatomia,
biomecanica o neurofisiologia fueron claves
en su enamoramiento por la carrera: “Me gus-
taba mucho, me apasionaba, yo creo que ese era el
ramo que mds estudié en la carrera [...] ir descu-

briendo como funciona el cuerpo humano”.

A pesar de estos elementos comunes de mo-
tivacion, algunos reconocen dificultades para
conectar con los ramos mas reflexivos o cli-
nicos durante los anos intermedios, especial-
mente aquellos que requerian razonamiento
o pensamiento abstracto. En parte, por el
contexto sanitario, pero también por una for-
macion que aun no lograba plenamente arti-

cular teoria y practica de forma significativa.

Otros testimonios destacan con fuerza el rol
del profesorado como elemento formativo
clave. Un egresado lo resume asi: “Mds que las
materias, mds que los ramos, fueron las personas

. L 1»
que marcaron mlformaaon .
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Ese vinculo entre docente y estudiante aparece
como una via potente para encarnar el modelo
formativo, especialmente cuando se articula-
ba con la posibilidad de desarrollar proyectos
personales, como tesis ligadas a intereses es-
pecificos, por ejemplo, la biomecanica depor-
tiva. En su conjunto, los relatos de los egre-
sados revelan que la propuesta es reconocida
como valiosa, pero tambien fragil. Se sostiene
en ciertas précticas, personas o momentos,
pero no siempre logra permear la totalidad de
la experiencia formativa. Su apropiacion de-
pende tanto del acompanamiento pedagogico
como de las condiciones institucionales, y su
proyeccion esta amenazada por la mecaniza-
cion, la desconexion con los campos clinicos

y la fragmentaci(')n del curriculum.

Asi, mientras algunos egresados logran llevar
consigo el pensamiento reflexivo, la auto-
nomia diagnostica y el sentido critico, otros
reconocen que el transito hacia el ejercicio
profesional estuvo marcado por disconti-
nuidades, lagunas formativas o un exceso de
adaptacion a lo prescrito. En palabras de un
egresado: “Fue mucho sufrimiento, pero también
de mucho impacto en mi [...] por felices coinci-

dencias se fueron articulando ciertas instancias”.
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Estas “coincidencias” no deberian ser azaro-
sas, sino parte de una estructura formativa
que garantice que todos los estudiantes vi-
van experiencias significativas y articuladas
con el modelo propuesto. “Nosotros pasamos
de estar en segundo atendiendo a nuestros papds
[...] a ir a atender a gente real con problemas
reales, que nunca habiamos visto, tener que em-

pezar de cero”.

Pese a las dificultades, muchos reconocen
la relevancia de asignaturas como anatomia,
biomecanica o neuro, valoradas no solo por
su exigencia sino por su capacidad de reve-
lar el funcionamiento profundo del cuerpo
humano. “Biomecdnica y neuro [...] sentia que
ambas se podian complementar y trabajar de una
manera tan genial, bajo fundamentos, no solamen-

te hacer un ¢jercicio”.

Estos testimonios muestran que la apropia-
cion de la propuesta epistemica no es ho-
mogénea: depende de multiples factores,
docentes, experiencias practicas, contextos
personales, condiciones externas, y su con-
solidacion atin requiere ser acompanada, re-
flexionada y defendida. En suma, la escuela

ha desarrollado un modelo formativo que

desafia las formas tradicionales de ensefan-
za técnica. Lo hace desde una apuesta por el
pensamiento critico, la autonomia clinica, el
lenguaje propio y la responsabilidad social
del acto kinésico. Pero su sustentabilidad
depende de un cultivo colectivo y continuo,
no exento de tensiones. Tal como lo expresa
uno de los entrevistados: “Esa propuesta, ese
camino, hay que seguirlo cultivando con convic-
cion.Yo creo que es un tesoro. Es un oasis frente a

un desierto”.

No obstante, sabemos que transitamos desde
principios del siglo pasado por la mutacion
de modelos de actuacion profesional que na-
cen con la estandarizacion de las practicas
de los profesionales de la salud, dada por el
ejercicio imperante de la institucion estruc-
turante de la hegemonia biomedica, hacia el
gran descubrimiento que cada disciplina va
haciendo de su propio objeto de estudio. Ta-
les efectos ontologicos y epistemologicos van
operando con la comprension que cada pais,
universidad, escuela y profesional hagan de

su propia praxis.

La consolidacion de una propuesta epistemi-

ca propia ha sido uno de los desafios mas sig-
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nificativos en el devenir de la EKUCM. No se
trata inicamente de definir un cuerpo teori-
co, sino de sostener una mirada ontologica

del ser kinesiologo.
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LA CARRERA DE KINESIOLOGIA:
ENTRE LA INVESTIGACION APLICADA,
LA MANUALIDAD Y EL ESPIRITU REGIONAL

Como ya se establecio el punto de parti-
da la historia de la EKUCM se remonta
al ano 1972, en un momento en que esta
institucion funcionaba como sede regional
del Maule dependiente de la PUC de Ch.
En el contexto, el director de la sede, Her-
nan Correa de la Cerda, decidi6 impulsar
la creacién de un ICB con el objetivo de
organizar las disciplinas fundamentales ne-
cesarias para sustentar nuevas carreras pro-
fesionales. Hasta ese momento, asignaturas
como biologia, fisica, matematicas y quimi-

ca estaban dispersas.

“Esta drea nace ya marcada por la tendencia
que habia en Santiago: profesores que tuvie-
ran mucha vinculacion con los alumnos y que
desde la partida empezaran a pensar en la
contribucion de la investigacion aplicada a

»
estas carreras .

De esta manera el ICB se constituyo como
una unidad clave para la ensefianza de asig-

naturas fundantes de las carreras proyecta-

das. Los profesores responsables se encarga-
ron de convocar a docentes que cumplieran
las condiciones basales: dominio disciplinar
y capacidad de articular ese saber con las

necesidades de formacion profesional.

En los testimonios previos con la distancia
del tiempo se puede observar como la uni-
versidad regional se transformo en un espa-
cio de reparacion profesional para muchos
docentes. Destacando que, en el contexto
nacional, marcado por la dictadura civico-
militar y la intervencion politica de las uni-
versidades, hubo tensiones desde los inicios
del proyecto. PMJM1 recuerda como fue
desvinculado de su contrato en la Universi-
dad de Chile por decision de una autoridad
impuesta: “Estoy hablando de dictadura mili-
tar, jcierto? Entonces la direccion de la universi-
dad. ..

[...] se termina el contrato y salgo para qfuera,)/

no tengo temor en decir dictadura militar.
con mayor razon me vengo para acd”.

A pesar de que, desde un inicio la naciente
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carrera estuvo condicionada por las regula-
ciones centrales que limitaban la duplica-
cion de programas ya existentes en Santia-
go. La fundacion de la carrera se dio en un
clima aislado de las tradiciones clasicas que
incluian carreras como Enfermeria o Me-
dicina, habilitando en cambio opciones con
mayor autonomia de pensamiento emer-
gente como Kinesiologia. En este contexto,
la unidad de ciencias basicas, compuesta ini-
cialmente por areas como biologia, quimica,
fisica y matematicas, aporto6 una base solida

a la formacion de los primeros estudiantes.

Uno de los rasgos identitarios que marcaron
a la Escuela desde sus comienzos fue la arti-
culacion entre el conocimiento cientifico y
la practica manual. PMRM1 nos rememoro
como el equipo docente organizo una linea
de formacion basada en la biologia aplicada
al movimiento y la fisiologia del ejercicio:
“En educacion fisica era vinculada al deporte y
rendimiento fisico, y acd estaba vinculada a la
recuperacién del movimiento y la funcion”. En
paralelo, se desarrollaban talleres donde los
estudiantes construian artefactos terapeéuti-
cos. La presencia de las experiencias de do-

centes extranjeros consolido una linea dis-

tintiva respecto de otras escuelas del pais.
Como relata el profesor R. Pinochet U:
“Llamaba la atencion esa impronta que aportaba
la mecanoterapia en esos tiempos y que daba un

sello particular”.,

Desde su fundacion, la carrera mantuvo un
estrecho vinculo con la Educacion Fisica,
tanto en lo académico como en lo institu-
cional. PMRV1 senala: “En Chile las escuelas
de educacion fisica fueron las generadoras de las

escuelas de kine [...]".

Sin duda que el “Tata Orellana” emerge en
multiples relatos como una figura central
confirmando la historia. Fue gestor, clini-
co, docente Yy puente entre generaciones,
Su nombre aparece mencionado por varios
entrevistados como una persona que “recibia
con abrazo” a quienes llegaban a colaborar

con la incipiente escuela.

Los testimonios también revelan como,
pese a las limitaciones materiales, una ofi-
cina pequena, salas compartidas, camillas
precarias, los estudiantes de las primeras
generaciones vivieron su paso por la univer-

sidad con orgullo y sentido de pertenencia.
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PMEMT1 recuerda: “La universidad se batia en
ese espacio [...] puro en la construccion de pie-
dra. Jugabamos a la pelota donde hoy estd el pa-

tio de las palmeras. Esa era la cancha”.

Como ya se sefalo la ausencia de carreras
clinicas tradicionales en la sede de Talca le
otorgo a Kinesiologia una cierta libertad
formativa. No existia una subordinacion al
mundo médico, como si ocurria en otras re-
giones. Esto favorecio una proyeccion inter-
disciplinaria hacia otras areas como Educa-
cion Especial Diferencial y Psicomotricidad,
tal como menciona PMHM 1 : “Colabordbamos
en ese curso porque teniamos formacion biolégica,

histologica y anatomica”.

En este contexto, emergieron iniciativas
como AREFDEK, donde estudiantes y do-
centes exploraron intervenciones de salud
mediante el ejercicio. Desde las BRITAS
hasta pausas activas, la carrera se expandio
hacia la comunidad con proyectos liderados
por el profesor Roberto Montecinos E., en
palabras de PMHMI1: “Kinesiologia comienza
a tener un desarrollo mas ligado al ejercicio |[... |
se genera un drea con estudios sobre el ejercicio y

su intervencion clinica”.

La trayectoria de la carrera se consolido con
un fuerte énfasis en la investigacion aplica-
da y una formacion centrada en la relacion
humana. La vida universitaria fue vivida con
intensidad por los estudiantes de regiones
que encontraban en Talca una oportunidad
transformadora. PMF1 sintetiza este: “Ha-
bia un ambiente muy familiar, que no daban ga-
nas de volver a la pensién, sino que quedarse todo

el dia haciendo universidad”.

De lo particular de la regionalizacion para
muchos y muchas, estudiar en la EKUCM
fue una decision que implic6 no solo optar
por una formacion académica (Figura 19),
sino por una forma de vida. GFEI1 comenta
con emocion: “Si yo no quedo en la Catélica del
Maule, yo no estudio ese anio hasta que vuelva a
postular [...| a mi me gustaba que no dependia-
mos tanto de lo tecnologico, sino del trabajo con

las manos”.

Figura 19. Primera promocién de la Escuela de Kine-
siologia. Foto Archivos EKUCM.
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LA RIQUEZA DE LA HISTORIA
EN LAS VOCES DE LOS PARTICIPANTES

Los testimonios reunidos evidencian que la
vinculacion con la carrera de Kinesiologia ha
respondido a motivaciones multiples: desde
desafios cientificos iniciales hasta busquedas
personales de sentido. En ese devenir, la ca-
rrera ha transitado desde la precariedad y la
improvisacion hacia una propuesta formati-
va mas compleja, critica y conectada con el
entorno. Los relatos también muestran que,
mas alla de las mallas y los cargos, lo que
sostuvo el proyecto fue una comunidad com-
prometida con la formacion, la investigacion

aplicada y el desarrollo humano.

Como ya se senalo, el inicio de un proyecto
con proposito aplicado a comienzos de la de-
cada del 70, donde varios académicos prove-
nientes de Santiago traian una solida forma-
cion, se instalaron en Talca con la intencion
de replicar sus lineas de investigacion. Sin
embargo, muy pronto comprendieron que

debian adaptarse a un nuevo contexto.

“No nos queda otra cosa, compadre, que re-

nunciar a lo que estabamos haciendoy buscar,

entonces, en la misma drea, la aplicacion al

movimiento”. PMRM2.

Este giro dio origen a una serie de investi-
gaciones pioneras, con recursos precarios,

colaboracion generosa y entusiasmo juvenil.

“Los equipos que utilizabamos para hacer re-
tina, eran los mismos que podiamos usar. ..

salvo que habia que hacerlo en humanos y no

en modelos animales”. PMRM?2.

El trabajo interdisciplinario con entrenado-
res deportivos locales genero hallazgos ines-
perados. Las diferencias encontradas entre
velocistas y fondistas en la conduccion moto-

ra cuestionaban los postulados clasicos.

“Esto no puede ser... pero se convenci6 después

que podia ser, porque los datos mostraban que

podia ser”. PMRM2.

Asi, se sentaron las bases para un enfoque de
investigacion aplicada que se consolidaria en

la region, vinculando tempranamente a los
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estudiantes a través de una formacion cola-
borativa. Por tal razon, desde sus inicios, la
carrera promovio la integracién de los estu-

diantes a los procesos investigativos.

“Nosotros queriamos que esta cuestion fuera
mds masiva. .. todo el que quisiera participar,

asi lo veiamos”. PMRM2.

Esta opcion formativa integro actividades en
terreno, como evaluaciones masivas en co-
munidades rurales, que muchos rememoran
como su primera aproximacion practica a la

kinesiologia.

“Los evaluaste a todos... Ya, y arriba de los
cajones nos vinimos”, recuerda con humor al

profesor Almonacid en un didlogo con su exdo-

cente. PMRM 2.

Los testimonios muestran un crecimiento or-
ganico del proyecto. Mediante mejora de las
condiciones institucionales y la ampliacion
del cuerpo académico, se pudieron reforzar
los vinculos participando en investigaciones
con Santiago donde se concreto completa-
mente al quehacer docente y cientifico. Por

otra parte, la conformacion del equipo do-

cente tambien fue entonces marcada por re-

laciones de confianza y reciprocidad.

“Nos contraté Orlando. .. asi como estoy con-
versando contigo fue el contrato. .. y como la

, . .
palabra valia mucho en ese tiempo, nos vini-

mos”. PMRL?2.

Ese pequeno grupo fue clave en fundar la es-
cuela, adaptando espacios improvisados del

hospital y creando recursos desde la escasez.

“Donde se hicieron clases, donde aprendie-
ron la clinica y todo, era un sucucho... pero

alli nace esta cuestion de la kinesiologia”.

PMRL2.

Variadas evidencias dan cuenta del impacto
que tuvo la formacion inicial en los estu-
diantes. Esto naturalmente se extrapolo a la
experiencia estudiantil conflictuando voca-
ciones, generando tensiones y redefiniciones
(Figura 20). En medio de un cambio curri-
cular que ampliaba la duracion de la carrera.
Las primeras experiencias clinicas, lideradas
por medicos, marcaban una fuerte impronta.

“El curriculo estaba marcado. .. ciencia ba-

sica dura y pura... y después ya biomédico,
puro médico, no habia ningun kinesiélogo”.

PMEM2.

La progresiva introduccion de kinesiologos
en la docencia fue un hito valorado. Sin em-
bargo, persistia una tension entre el saber
medico dominante y el rol emergente del

kinesi(')logo.

“Muchos deciamos: esta bien, soy kinesiolo-
go... pero jtengo fundamentos para defender
mi posicion como kinesiélogo?”. PMEM2.

Esa disonancia fue transformada en compro-
miso. La historia sefiala compromiso y como
junto a un companero se comprometieron a

volver como docentes.

“Nos dimos la mano. .. dijimos ‘asumamos el

compromiso de que tenemos que volver aqui a

la universidad’”. PMEM2.

La evolucion de los testimonios de genera-
ciones posteriores, muestran que las trayec-
torias personales de ingreso se despliegan
entre lo casual y lo vocacional, evidenciando

una mayor diversidad de las motivaciones.
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Algunos en el extremo reconocen ingresos

fortuitos que se transformaron en pasiones.

“Entré sabiendo nada de la carrera. .. y cuando
entramos a prdctica. .. ahi me di cuenta de que

en verdad si queria ser kinesiologa”. GFEN2.

Otros relatan trayectorias con altos niveles

de autodeterminacion.

« .. .
Tuve que aprender matemdtica, quimica,
biologia. .. porque senti que no iba a dedi-
car mi vida a trabajar en esas condiciones. ..

y terminé acd, en la mejor escuela del pais”.

GFEHT?2.

También hay quienes fueron influenciados
por figuras inspiradoras, como entrenadores,

kinesiélogos deportivos o familiares.

« .. / ..
Yo me d1]e: Cque carrera me va d perm1t1r mo-
verme? Porque )/O querfa estar activa toda mi

vida. .. y me decidi por kinesiologia”. GFEI2.

Si bien la carrera transito desde un enfoque
basado en ciencias basicas hacia una cons-
truccion progresiva de identidad profesio-

nal. La reflexion curricular y evolucion de

la comprension de los profesores formados
en la escuela destacan siempre el contraste
entre una primera etapa parcelada, como la
describen, y una etapa mas reflexiva e inte-
grada que vino con la llegada de académicos

con posgrado.

Llegé un grupo de jovenes profesores kinesiolo-
gos. .. y uno decia“chuta, buen nivel alcanzan

los kinesiclogos en las dimensiones del conoci-

miento”. GFEA2.

Este cambio permitio una revaloracion del
p
pensamiento cientifico en la disciplina. Son

muchos los que lo sabian.

“Notaba esa debilidad en la parte clinica. ..
pero cuando volvi a tomar la licenciatura me

4 /7 . . s Lo
reencante con e] areda de 1nvest1gac10n .

GFEHG?2.

UNIVERSIDAD CATOLICA DEL MAULE

Figura 20. Novatos de Kinesiologia. La Profesion, La
Especialidad, La Licenciatura, EI Magister y por qué no
el Doctorado, siempre tendran la presencia visionaria de
los novatos en la EKUCM. Carpetas de Archivo EKUCM.
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FUNDAR DESDE LA PERIFERIA, RESISTIR
DESDE LA AUTONOMIA (1973-1991)

La EKUCM constituye una de las experien-
cias mas paradigmaticas de resistencia for-
mativa y afirmacion profesional en el con-
texto chileno post dictatorial. Desde sus
origenes en la sede regional de Talca, este
proyecto formativo se constituyo no solo
como una propuesta educativa, sino como
una forma de agencia institucional que supo
contrarrestar las dinamicas de centralizacion
universitaria, la subordinacion a las faculta-
des de medicina y los intentos de desarticu-
lacion de las carreras en regiones durante la
reconfiguracion del sistema de educacion

superior chileno.

La emergencia de esta escuela, ubicada fue-
ra del eje dominante Santiago-Concepcion,
desafio desde su inicio el esquema de de-
pendencia académica. Uno de los hitos clave
relatados por sus protagonistas remite a la
participacion en el Congreso de Kinesiologia
de Antofagasta en 1980. Alli, un joven aca-
demico de 24 afos se dirigio a sus pares de
las universidades del norte con una frase que

marcaria el temple de la Escuela.

“Se podran acabar las escuelas de kinesiologia

en Chile, pero la escuela de kine de la catolica

en Talca no va a morir’PMHM2.

Este gesto, que en apariencia podria interpre-
tarse como osado, contenia una premonicion
estructural. Mientras otras escuelas fueron
cerrando o reconfigurandose por presiones
economicas, reformas institucionales o sub-
ordinacion a las politicas de centralizacion, la
sede Talca fue capaz de resistir, sostener su
proyecto y continuar en pie incluso cuando la
Universidad de Chile y la Universidad de An-
tofagasta enfrentaban severas restricciones.
La frase “la cabeza del ratén y no la cola del leon”
condenso un imaginario estrategico: renun-
ciar a la gloria institucional de los centros ca-
pitalinos para preservar la toma de decisiones
local y la conduccion autonoma del curriculo

y del modelo profesional.

Esta autonomia no fue espontanea, sino cons-
truida en el ejercicio mismo del conflicto.
Las tensiones con la estructura universitaria

centralizada eran frecuentes, al punto que,
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como relatan varios protagonistas, se debia
anticipar las decisiones del Consejo de Sede
mediante reuniones informales previas, don-

de se discutia la informacion “no escrita”:

“Siempre mefui tarde de la escuela a mi casa. ..
y ¢l también se iba tarde. Antonio Abasolo me
decia: lee lo que no esta escrito, porque si lees

lo que esta escrito te van a cagar’”.

La sobrevivencia de la escuela se sostuvo,
en parte, gracias a esta capacidad de leer el
contexto politico-institucional y actuar con
astucia. Esta lectura critica del entorno fue
alimentada, ademas, por la participacion ac-
tiva en el CK, donde se detectaban las co-
rrientes que empujaban a la subordinacion
medica. A pesar de las diferencias internas,
emergia un grupo con una vision clara: des-
vincularse de la dependencia hacia las Facul-
tades de Medicina.

Este posicionamiento también se alimento
de la conciencia de amenaza latente. Como
narran algunos actores, ya se habia desman-
telado la carrera de Veterinaria y se intentaba

desarticular Educacion Fisica:

“Lo que querian era desmantelar esta sede... y
si se llevaban a Kinesiologia, que era la cabeza

de este raton, eliminar lo que habia alrededor

era fdci] ”

Asi, la resistencia no solo era académica,
sino existencial: mantener la Escuela de
Kinesiologia era asegurar la permanencia
de la sede regional completa. Este caracter
de bastion le otorgo un valor simbolico ex-
traordinario, y su defensa se transformo en
una defensa del proyecto universitario re-

gional como tal.

Los primeros afios de gestion institucional se
desarrollaron tambien en un entorno de pre-
cariedad: una escuela sin edificio propio, sin
clinica establecida, con multiples dificultades
estructurales. No obstante, fue precisamente
en ese contexto de carencias donde se gesta-
ron procesos innovadores. Profesores como
Maria Elisa Bazan O., Ramon Valdés M., y
Radl Lopez A., asumieron las carencias del
momento y aparejado con ello la conviccion
y el desafio de liderar la escuela, incluso en
medio de conflictos internos y decisiones
complejas. Tal como se sefiala en los relatos,

las primeras direcciones fueron asignadas por

necesidad mas que por eleccion, y la gestion
operaba sobre la base de la intuicion y apren-

dizaje cotidiano:

“Olfato, pura fuerza, ganas de salir. No diria
que éramos capos. Nos dimos cuenta del poder

que teniamos y lo asumimos”.

Pero esta conducta autonoma y periferica de
resistencia no solo alcanzaba lo académico-
administrativo, sino que se extendia a lo co-
tidiano de la vida universitaria, la cual habia
sido parte desde la fundacion basal que tuvo
la predecesora Escuela Rural Experimental.
En sus dependencias, la institucionalidad he-
redera del rol transformador de la Iglesia per-
mitio la existencia del Pensionado “Rolando
Lacroix”, el cual albergaba a estudiantes de
escasos recursos provenientes de todo el pais,
incluyendo por cierto a estudiantes de Kine-
siologia. En el devenir economico y politico
de la ¢poca, su viabilidad fue cuestionada por
las autoridades y la respuesta universitaria fue
radical: tres dias de ayuno “Huelga de Hambre
Seca” en la capilla mantuvieron en tension al
rector delegado Jorge Sweet M. (Vicealmiran-
te), quien como solucion habitual de la época

determin6 la expulsion inmediata de los ex-
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tremistas. Tanto profesores mediadores como
autoridades dialogaron y convencieron a los
estudiantes movilizados de que los beneficios
legitimos se mantendrian sin represalias al vol-

ver a las actividades normales (Figura 21).

“Reynaud, Gahona, Aldunate, Silva, Castillo y
Escobar por los estudiantes de Kinesiologia de-
fendieron la justeza de mantener el Pensionado.
Abasolo y Lorenzini afirmaron la necesidad de
sostener la autonomia de la Institucion.Y el
maestro Montecinos intervino para mediar, . ..
entre todos supieron que al tercer dia, lavar la

ropa sucia se debia realizar en la casa”.

Este bloque de la historia de la EKUCM
revela, entonces, una institucion que supo
leer su marginalidad geografica como una
oportunidad para construir autonomia. La
resistencia frente a los intentos de desman-
telamiento, el rechazo a la subordinacion, la
defensa de la toma de decisiones local, y la
persistencia ante las precariedades materia-
les de mantener la vocacion fraternal de la
iglesia, constituyen los cimientos de un pro-
yecto que, lejos de perecer en la periferia, se
afirmo desde ella para transformar el desti-

no de la profesion en Chile.

BEN00 O

Figura 21. “Huelga de Hambre”, por la decisién de terminar el Pensionado Rolando Lacroix.
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LA MUTACION: LA CREACION DE LA
UNIVERSIDAD CATOLICA DEL MAULE (UCM)

La creacion de la UCM a comienzos de la dé-
cada de 1990 no fue un proceso administra-
tivo lineal, sino el resultado de una serie de
decisiones estratégicas, tensiones internas y
apuestas institucionales que se desarrollaron
en medio de un pais en transicion politica.
En el relato de los protagonistas de la epo-
ca se reconoce que el proyecto naci6 en un
contexto de redefinicion nacional, plebiscito
de 1988, elecciones de 1989 y los primeros
anos del nuevo gobierno democratico, lo que
abrio un escenario de posibilidades para re-

organizar localmente la educacion superior.

“Era un tiempo de transicion; mientras el
pais redefinia su_futuro, surgia la conviccion

de que la region necesitaba una universidad

propia.”

El impulso inicial provino desde la autoridad
eclesiastica regional, que visualizo la nece-
sidad de que la antigua sede universitaria se
transformara en una institucion autéonoma ca-
paz de sostener un proyecto educativo propio

y de largo plazo. Se trataba, como se dijo en
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ese momento, de fundar una “instituciéon cen-

tenaria”, es decir, una universidad con vision

)

de futuro, identidad territorial y capacidad de

perdurar mas alla de las coyunturas politicas.

“Desde la autoridad local se insistia en que la
region debia contar con una universidad que
respondiera a su identidad y desafios; la deci-
sion se tomé con la mirada puesta en decadas,

no en urgencias inmediatas.”

Sin embargo, la viabilidad economica del
proyecto era incierta. La autoridad ministe-
rial advirti6 explicitamente que los recursos
asignados equivalentes a una fraccion mini-
ma del presupuesto de educacion resultaban
insuficientes para sostener una universidad.
Frente a ese diagnostico, la decision ecle-
sial fue avanzar de todos modos, confiando
en que la provision material se resolveria
en el camino (Figura 22). Esta apuesta cali-
ficada en su momento como un acto de fe,
pero también de audacia institucional obligo
a reorganizar completamente las prioridades

estrategicas.
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La nueva universidad hered6 una estructura
reducida: alrededor de 800 estudiantes, pre-
supuestos limitados y dependencia de la sede
central de la institucion de origen. Para evitar
el colapso financiero, se concluy6 que era in-
dispensable crecer aceleradamente en matri-
cula. Un analisis tecnico externo estimo6 que
la universidad requeria al menos 5.000 estu-
diantes para alcanzar un nivel de autofinan-
ciamiento aceptable. Ello implicaba ampliar
la oferta académica, crear nuevas carreras y
asumir territorios que hasta ese momento
funcionaban como unidades autbnomas entre
ellos, el campus de otra ciudad cercana cuya
integracién era vista por algunos sectores in-

ternos como riesgosa o0 inconveniente.

“« . /
rear carreras no era una opcion ideolo-

C p deol

gica, sino una estrategia de supervivencia

institucional”.

Dentro de la institucion existian, ademas,
resistencias significativas. Parte del liderazgo
académico tradicional preferia mantener una
universidad pequena, manejable y sin expan-
sion de su modelo formativo. Estos actores
se oponian a incorporar nuevos programas,

a integrar sedes externas y a modificar la es-

tructura organizacional heredada. La tension
lleg6 a un punto critico cuando la maxima
autoridad regional exigio respetar un proce-
so democratico interno que validaba a una
autoridad academica electa. La negativa de
quienes ejercian el control local precipité un
quiebre que culmin6 con un cambio comple-

to en la conduccion institucional.

« o , T
La transicion en la rectoria marcé el inicio
de una etapa distinta: la prioridad ya no era
administrar lo heredado, sino construir una

universidad capaz de sostenerse y crecer.”

Ese momento marco el giro definitivo: se
instalo un nuevo liderazgo con mandato
explicito de asegurar la supervivencia y ex-
pansion de la universidad. La tarea fue in-
mediata y absorbente. En cuestion de meses,
se disenaron nuevas carreras, se gestionaron
recursos extraordinarios ante el Ministerio
de Educacion y se presentaron proyectos a
fondos especiales que permitieron obtener
aportes relevantes para infraestructura y de-
sarrollo académico. La universidad se subio
asi, en sus propias palabras, “a la carrera de
tltimo minuto” para no desaparecer frente a

las dificultades financieras.
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“Lo que para algunos era una carga, para otros
era la posibilidad de que la institucion dejara

atrds su fragilidad inicial”

En paralelo, se integr6 el campus de la otra
ciudad, lo que permitio ampliar significati-
vamente la matricula y abrir un abanico de
nuevas pedagogias, consolidando una estruc-
tura universitaria mucho mas robusta que la
original. Esta expansion, aunque apresurada
y llena de improvisaciones tacticas, se trans-
formo en la base material y académica sobre
la cual la UCM pudo sostenerse y proyectar-

se hacia el futuro.

En sintesis, la creacion de la UCM fue el re-
sultado de una conjuncion de voluntades poli-
ticas, decisiones eclesiales, tensiones internas
y estrategias de supervivencia institucional.
No naci6 desde la abundancia, sino desde la
urgencia; no se fundo sobre certezas, sino
sobre convicciones; y no se consolido por
la estabilidad inicial, sino por la capacidad
de adaptarse rapidamente, asumir riesgos y
construir identidad mientras se luchaba por
no desaparecer. Ese origen fragil, complejo
y profundamente contingente constituye hoy

parte esencial de la memoria historica y mis-

tica de la institucion.“La institucidn nacié con
fragilidad, pero también con una _fuerza simbdli-
ca enorme: la idea de que una universidad podia
construirse desde la precariedad si habia vision y

comunidad.”

Figura 22. Artifices de la naciente Universidad Catdli-
ca del Maule. Gran Canciller: Monsefior Carlos Gonza-
lez Cruchaga y Rector: Roberto Montecinos Espinoza.

Foto Archivos UCM Historia.
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Si el primer periodo se caracterizo por una
resistencia institucional y territorial frente a
las fuerzas centralizadoras y medicalizantes,
el segundo gran hito historico de la EKUCM
fue la ruptura epistemologica que culmino
con la instalacion de la licenciatura en Ki-
nesiologia. Este logro, mas que una reforma
curricular, constituyo un acto de emancipa-
cion académica frente a las estructuras que

restringl'an el desarrollo disciplinar.

El impulso inicial puede rastrearse en una
decision tanto estrateégica como tactica: ex-
tender la duracion de la carrera. En un con-
texto nacional donde la formacion del ki-
nesiologo se reducia a cuatro anos, modelo
tecnico-profesional anclado a la tradicion
biomedica, Talca fue pionera en impulsar pri-
mero un plan de cuatro afios y medio, luego
cinco anos completos (Figura 23). Esta ex-
tension no solo respondia a exigencias legales
para optar a una licenciatura, sino que abria
el camino hacia una nueva comprension de la

formacion profesional.
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RUPTURA EPISTEMOLOGICA Y ACADEMICA:
LA GESTACION DE LA LICENCIATURA

“La licenciatura requeria los cinco anos, por-
que asi decia la ley, y hasta el dia de hoy no
se ha cambiado. Entonces teniamos que tener

los cinco anos”.

Esta afirmacion denota una lectura pragmatica
del contexto normativo, pero también una vo-
luntad politica clara de disputar el lugar de la
kinesiologia dentro del sistema universitario.
No bastaba con formar buenos clinicos: se de-
bia construir un cuerpo académico con reco-
nocimiento de grado, con capacidad de argu-

mentar, investigar y dialogar con las ciencias.

La“semilla” de esta transformacion surgio, se-
gun relatan los protagonistas, en espacios de
dialogo entre escuelas y actores del CK. Alli
se identifico con claridad el “techo” profesio-

nal que limitaba el desarrollo de la disciplina.

“Mientras estuviéramos ligados a las escuelas
de medicina, estdbamos c.g.d.s... no teniamos
opcion. La unica manera de tener recono-
cimiento académico era que fuéramos por la

academia”.
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Desde esta conviccibn, se comenzaron a
discutir los fundamentos que justificarian la
. .
creacion de un plan de estudios con espesor
académico. La tarea no fue sencilla. Los tes-
timonios dan cuenta de tensiones internas,
falta de experticia curricular y muchas de-
cisiones tomadas “a pulso”. Pero el conven-
cimiento colectivo era firme: era necesario
[ / »
meterle mano al curriculo” para romper la
dependencia técnico-medica y dar paso a un
kinesiologo con voz propia, capaz de pensar

su disciplina y no solo ejecutarla.

Uno de los hitos significativos en este pro-
ceso fue la re-instalacion del llamado “traba-
jo final”, concebido inicialmente como una
aproximacion clinica pero que progresiva-
mente fue adquiriendo forma de tesis. Esta
transformacion metodologica reflejaba la in-
tencion de que los estudiantes desarrollaran
competencias investigativas y reflexivas des-

de su experiencia profesional.

“El trabajo final tenia que ser una aproxima-
cion clinica en la cual el chiquillo mostrara
si habia desarrollado capacidad para tener
pequenas investigaciones... ahi se acuno la

palabra tesis”.

La palabra “tesis” aqui es clave. Implica no
solo una forma de evaluacion, sino un acto de
afirmacion etimologica y disciplinar. Elabo-
rar una tesis en kinesiologia era declarar que
esta profesion podia producir conocimiento
propio, no solo aplicar el de otros. Esta afir-
macion se conectara posteriormente con el
discurso de ruptura semantica con el modelo

meédico dominante.

“Nosotros decidimos por nosotros mismos. No
hay nadie sobre nosotros. Nosotros decidimos

para donde queremos ir”.

Ast se fue consolidando el proyecto de licen-
ciatura, Rodrigo Pascual U., el Dr. Hector
Figueroa M. f, Maria Elisa Bazan O., entre
otros, tomaron la posta para institucionali-
zarlo. Lo que a partir de una sesion de con-
sejo ordinaria el afio 1992 fue la decision de
construir este nuevo plan formativo, seria el
comienzo de la materializacion del ingreso
de la primera cohorte de estudiantes licen-
ciados mediante la modalidad de un post
titulo de kinesiologos. Desde alli, otras es-
cuelas comenzaron a replicar el modelo. Lo
que fue resistencia periférica, se convirtio en

tendencia nacional.

82



Sintesis y relato de medio siglo de desarrollo curricular - Para una genuina propuesta epistémica en la formacion de Kinesiologos Chilenos.

PROGRAMA DE POSTITULO
CONDUCENTE AL GRADO DE
"Licenciado en Kinesiologia"'

il
Santiago ) 7
4._,1 = [} ;
Figura 23. Primer programa de Post titulo correspon-
diente al grado de Licenciatura en Kinesiologia. La
imagen representa el primer esfuerzo disciplinar por
materializar el objeto de estudio propio. En sus inicios
pioneros fueron 3 cohortes de kinesidlogos (2 en San-
tiago, 1 en Concepcidn) las cuales obtuvieron este gra-
do académico, iniciando el camino sin retorno de lo que
se convertiria en la formalizacién del post grado para
los Kinesiélogos. Foto Archivos EKUCM.

“La licenciatura fue un hito potente, que la
profesion Io tiene que tener ahi. Fue la gente

de la Catélica de Talca”.

La licenciatura no fue, sin embargo, una meta
técnica. Fue la expresion de una transforma-
cion profunda: de una profesion subordinada,
a una disciplina con bases epistemologicas,
con derecho a formar académicos y no solo
tecnicos. La génesis de este proceso estuvo
animada por una conviccion ética y politica:
reafirmar que formar kinesiologos capaces
de pensar, argumentar y disputar el sentido

de su quehacer era lo correcto.

En esta etapa, el recuerdo destaca también
la figura de Franz Valke de Sloovere, quien
/4 . . . . /(.
aporto6 una mirada internacional y cientifica,
en un momento donde la formacion seguia
estando anclada en practicas empiricas, su

preclaro pensamiento se hacia presente.

« L . ,
Franz nos empujo... su vision era: tu no pue-
des hacer algo solo porque te dicen que lo ha-

gas. Tienes que entender por qué lo haces”.

“El gringo”, como se le recuerda afectuo-
samente, no solo ayudo a gestar la clinica,
sino que con su enfoque mecanicistico y su
librito, instalo una cultura de la reflexion y
la argumentacion racional que resono con las
aspiraciones de quienes buscaban reformular
la profesion. Su influencia trascendia la téc-
nica; a su manera proponia una pedagogia del

pensamiento critico.

En resumen, la gestacion de la licenciatura
no fue un mero tramite curricular. Fue una
ruptura epistemologica, politica y simbo-
lica que permitio a la EKUCM liderar un
proceso de transformacion disciplinar en el
pais. Fue, también, una forma de reparacion
historica: la profesion dejaba de ser tecnica
auxiliar para afirmarse como campo de co-
nocimiento con derecho a ensefar, investi-

gary transformar.
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AUTONOMIA POLITICA Y TOMA DE DECI-
SIONES LOCALES: LEER ENTRE LINEAS Y
CONSTRUIR PODER DESDE LA PERIFERIA

En la historia de la EKUCM, la autonomia no
fue una concesion ni un resultado de la ma-
durez institucional, sino una practica estrate-
gica y una forma de resistencia frente a las 16-
gicas centralistas y verticales que definian la
gobernanza universitaria chilena de la ¢poca.
Este tercer momento marca la consolidacion
de una escuela que no solo busco su afirma-
cion académica, sino también su soberania
politica en la toma de decisiones formativas,

administrativas y curriculares.

Uno de los aprendizajes centrales transmi-
tidos por los lideres de este periodo fue el
arte de la lectura politica: leer los signos ins-
titucionales antes de que se transformaran
en normas, y anticiparse a los movimientos
del poder centralizado. Esta lectura no era
. .
metaforica, era una practica concreta de un

permanente quehacer:

“Una de mis maximas mientras tuve cargos de

estion fue: aprende a leer entre lineas.”
g P

La toma de decisiones se defendia incluso
antes de que fueran impuestas. Las reunio-
nes internas previas al Consejo de Sede,
donde se anticipaban los temas que se baja-
rian desde Santiago, eran formas de autode-
terminacion, casi de contrainformacion ins-
titucional. Estas practicas permitieron que la
escuela no solo resistiera decisiones impues-
tas, sino que tambi¢n propusiera y dirigiera

sus pI‘OPiOS rumbos.

En este marco de autonomia emergente, se
consolida la figura del director de escuela
como actor politico, no solo académico.
Desde los primeros liderazgos, designados
por necesidad y luego por eleccion entre
pares, hasta los conflictos internos, golpes
de estado académicos y renuncias estrate-
gicas, se evidencia que la direccion no era
un cargo técnico, sino un lugar de disputa.
El profesor Ramon Valdés M., quien prota-
gonizo varios de estos momentos, lo relato

con franqueza:
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“Yo tomaba decisiones y negociaba con infor-
macion. Por eso me echaron. No fue una cues-
tién académica, fue politica. Yo sabia lo que

venia desde Santiago antes que lo dijeran aqui.”

La autonomia se jugaba tambien en la defen-
sa del proyecto local frente a los intentos de
trasladar la carrera a Santiago, un hecho que
habria significado no solo el cierre de la es-
cuela, sino la aniquilacion simbolica del pro-
yecto formativo regional. Esta amenaza fue

enfrentada colectivamente.

“Habia una justﬁcacién de llevarse a kine a
Santiago, porque era una carrera productiva.
Pero si se llevaban a kine, lo demds caia solo.

Nosotros lo sabiamos”

Frente a esta amenaza, se organizo una de-
fensa argumentativa, estratégica y emocio-
nal. Algunos consejeros, como el profesor
Roberto Montecinos E., apoyaron decidida-
mente la permanencia de la escuela en Talca.
Otros, como el mismo Antonio Abasolo J.,
director de sede, mostraron ambigiiedades o
vacilaciones. Sin embargo, la resolucion que
finalmente se impuso fue la defensa de la au-

tonomia universitaria, hecho que marcaria el

inicio de un nuevo ciclo:

“Yo tengo un asiento en el Consejo Directivo de
la universidad. Ninguno de ustedes tiene esa
opcion. Nosotros decidimos hacia donde que-

remos ir. Esa fue nuestra autonomia.”

Este ejercicio de autodeterminacién tuvo
efectos concretos: permitio sostener la ca-
rrera cuando otras eran desmanteladas, ins-
talar la licenciatura y la especializacion con
vision propia, proyectar espacios fisicos para
la escuela y formar generaciones bajo un
modelo de pensamiento profesional inde-
pendiente. Pero también tuvo costos: exclu-
sion institucional, perdida de apoyos inter-
nos, conflictos con figuras de poder como A.
Abasolo ., y finalmente, la salida de varios
lideres que fueron desplazados cuando su
presencia se volvio incomoda para el proyec-

to universitario central.

Aun asi, el ejercicio de la autonomia no se
limit6 a la resistencia: fue también una pro-
puesta propositiva. Como se relata en la his-
toria del proyecto de clinica universitaria, la
escuela intent6 articular una red asistencial

y académica junto al Hospital Regional de
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Talca (HRT), los medicos de la Pontificia y
otros actores del sistema de salud. El pro-
yecto fue abortado unilateralmente por la

direccion de sede.

“Nos cortaron el piso. Teniamos todo armado,
diseno, profesionales, apoyos. Pero el director
decidié que no. Perdimos una clinica que pudo

haber sido un centro de referencia regional ”

Este tipo de episodios da cuenta del limite
de la autonomia cuando no se sostiene desde
toda la estructura institucional. Sin embargo,
también revela la conviccion de la escuela por
14 14 .
proyectarse mas alla de su propia estructura.
La autonomia, en este caso, no era un fin,
sino una condicion para ejercer el poder de

transformar la profesion desde sus mérgenes.

En este periodo, la escuela también conso-
lido su capacidad de gobernarse a si misma:
elecciones de directores, articulacion con el
colegio profesional, representacion en con-
sejos superiores, alianzas con otras carreras
y vinculos con campos clinicos estrategicos.
Estos espacios permitieron que la toma de
decisiones se anclara en un principio clave:

la formacion de kinesi(')logos no debia de-

pender de agendas externas, sino de la vision
que la propia escuela tenia sobre su proyecto

disciplinar.

La autonomia fue, en suma, una practica po-
litica construida desde la periferia, sostenida
por una comunidad académica que enten-
di6 que la verdadera libertad no era un dis-
curso institucional, sino una forma de vida
universitaria. Esta autonomia no fue neutral
ni abstracta: tuvo nombres, rostros, conflic-
tos, traiciones, lealtades y aprendizajes. Fue,
también, una ética de trabajo basada en el
respeto entre colegas y en el compromiso
con un modelo formativo centrado en la dig-

nidad profesional.
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FORMACION CONTRAHEGEMONICA:
CONCIENCIA CRITICA
Y AGENCIA PROFESIONAL

Uno de los rasgos distintivos de la EKUCM
fue haber cultivado, desde sus origenes, una
formacion contracultural frente al paradig-
ma biomédico dominante. En este sentido, la
escuela no solo resistio las logicas de subor-
dinacion institucional, sino que propuso un
modelo de formacion profesional basado en
la conciencia critica, la argumentacion clinica
y la agencia profesional. Esta actitud forma-
tiva, denostada como tono insurrecto pero
¢ticamente fundada, se convirtio en un sello
identitario transmitido de generacion en ge-

neracion, salvo periodos menores.

Lejos de formar técnicos obedientes, la es-
cuela se propuso desde muy temprano for-
mar kinesiologos pensantes. Esta intencio-
nalidad pedagogica era evidente tanto en las
practicas docentes como en los modelos de
rol encarnados por sus profesores. Uno de
los relatos mas contundentes evoca la figura
del profesor Raul Valdes Corvalan, no tanto

por lo que decia, sino por como actuaba.

“Nos inculcaron que, aunque dependiamos de
la indicacion médica, no podiamos ser unos
... pasivos. Teniamos que pensar, usar nuestras

herramientas, y convencer.”

Este principio, poder disentir con funda-
mento, adquiria sentido en un contexto cli-
nico donde el poder médico era absoluto.
Sin embargo, los estudiantes de esta escuela
aprendian, desde la practica, que podian argu-
mentar desde la kinesiologia. El acto de “con-
vencer” se transformaba asi en un gesto poli-
tico, no para confrontar gratuitarnente, sino

para ejercer agencia desde el saber disciplinar.

La formacion critica no se agotaba en las aulas.
Se vivia intensamente en la clinica, en los cam-
pos profesionales, en la observacion del sufri-
miento humano y en la toma de decisiones
¢ticas. Uno de los testimonios mas conmove-
dores relata como un estudiante, ya formado,
acompano a un paciente terminal durante sus
ltimas horas de vida, tras haberlo ayudado a

sentarse y movilizarse con dignidad:
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“Sebastian dijo ‘yo me quiero levantar’, hicimos
una marcha estatica. . . y al dia siguiente falle-
cio. Ser testigo de eso, de que uno puede aportar

incluso en el fin de la vida, es impactante.”

Estos relatos expresan una kinesiologia vi-
vida desde la sensibilidad humana, no como
mero ejercicio técnico. En ellos se cruzan la
competencia clinica, la ética de la funcion
y la comprension de los procesos vitales
como momentos de sentido. Esta modali-
dad de formacion no podia provenir de un
curriculo fragmentado ni de una docencia
autoritaria. Era fruto de un modelo edu-
cativo que alentaba la reflexion y la critica

desde el primer ano.

Esa misma actitud critica se reflejaba en la
disposicion de muchos estudiantes y profeso-
res a “mover la mufieca” en las estructuras de
poder institucional. Cuando las puertas se ce-
rraban por jerarquias o reglamentos, se bus-
caban caminos alternativos, apelando a redes,

a argumentaciones, a negociaciones cticas.

“Nos ensenaron que si chocas con una mura-
lla, no sigas golpedndola: camina por el borde,

busca una puerta.Y si no hay, haz una.”

Esta pedagogia de la autonomia no se ensefiaba ex-
plicitamente: se modelaba, se encarnaba en deci-
siones reales, en conflictos, en soluciones creativas,
en actos de desobediencia estrategica. Por eso mu-
chos de los estudiantes que luego volvieron como
docentes mantenian viva esa actitud critica y la re-
plicaban en su praxis. Lo contrahegemonico era y
es parte de la cultura institucional de la EKUCM.

Esta cultura también implicaba una lectura
critica del lugar de la kinesiologia en el siste-
ma de salud. No bastaba con formar buenos
profesionales: habia que disputar el lugar epis-
temologico y politico de la disciplina. La ins-
talacion de la licenciatura, la participacion en
procesos de especializacion, la construccion
del magister, no fueron solo respuestas técni-
cas: fueron apuestas consistentes por una pro-
fesionalidad reflexiva, situada, capaz de pen-
sar su objeto de estudio y de intervenir con

propiedad en espacios de alta complejidad.

La figura de Franz Valcke de S., aparece nue-
vamente como un hito en este proceso. Su
insistencia en que “uno no puede hacer algo sin
saber por qué lo hace” resuena como una peda-
gogia radical. Su libro de mecanoterapia fue

mas que un texto tecnico; fue un dispositivo

formativo que ensefiaba a pensar, a vincular
teoria y practica, a comprender la logica de
las intervenciones mas alla del protocolo. La
vision de Valcke, combinada con la sensibili-
dad social de otros docentes, permitio con-

solidar un enfoque integral de la formacion.

Este ethos critico también se reflejaba en los
gestos cotidianos. El respeto entre colegas, la
humildad frente al saber del otro, la concien-
cia de comunidad, eran parte de esta ética de

formacion. Como senala un testimonio:

“Cuando fui a trabajar a Linares, lo primero
que bicefue visitar al kinesiologo que ya es-
taba alld. No por darmelas de extraordinario,

. ./ ~ »
Sino POI’ respeto. Eso tamb1en nos ]O ensendaron.

En este bloque, se revela una de las fuerzas
mas profundas del modelo Talca-UCM: for-
mar kinesiologos con pensamiento propio,
con capacidad de analisis y con sensibilidad
critica para actuar en escenarios complejos.
Esta formacion contra la cultura del habito
no fue un lujo pedagogico ni una coinciden-
cia generacional. Fue una apuesta ¢tica, disci-
plinar y politica por una kinesiologia situada,

autéonoma y transformadora.
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TRANSICIONES, FRACTURAS
Y RECONFIGURACIONES INTERNAS

(1990-2003): DISPUTAS POR EL RUMBO
Y TENSIONES DE LIDERAZGO

Tras haber consolidado una identidad aca-
démica y un proyecto autonomo con rasgos
claros, la EKUCM ingreso en una etapa de
transiciones marcadas por reconfiguraciones
internas, disputas por el poder institucio-
nal y una serie de fracturas entre liderazgos
historicos, emergentes y estructuras supe-
riores. Lejos de debilitar el proyecto, estos
conflictos pusieron a prueba su solidez y re-
velaron los costos y limites de sostener una
escuela con vocacion critica en un entorno
universitario cada vez mas institucionalizado

y burocratico.

El inicio de esta etapa esta marcado por un
conjunto de tensiones acumuladas entre
la escuela y la direccion de sede, encarna-
da principalmente en la figura de Antonio
Abasolo J. Si bien fue un director clave en
momentos fundacionales, aportando for-
macion en gestion y ensefanzas practicas de

negociacion, con el tiempo se convirtio en

un actor de friccion, especialmente cuando
algunos docentes, como Ramon Valdes M.,
comenzaron a disputar poder de decision de

forma abierta.

“Yo me anticipaba. .., porque tenia informa-
cién. ... Eso le molesté. El tomaba decisiones
sin pasar por nosotros. Yo armaba reuniones
previas, informaba a los colegas.Y ahi empe-

»
zaron los roces.

Estas tensiones culminaron en una serie de
conflictos que se tradujeron en salidas forza-
das, desplazamientos simbolicos y maniobras
internas. Valdés fue removido de la direccion
de escuela en 1991. Posteriormente, figuras
como Orlando Orellana C., y Daniel Ortiz
A

deja ver no solo una pugna de visiones sobre

., tambien fueron marginadas. El relato
el rumbo de la escuela, sino también el uso
del poder institucional como forma de neu-

tralizar liderazgos incomodos.
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“Yo ya venia muy mal adentro. Me empelotaba
venir a trabajar. Pero no me fui solo...Esperé

]

que me echaran. ..’

Este tipo de salida, planeada con anticipa-
cion, pero formalizada institucionalmente,
refleja el caracter politico de las decisiones
que marcaron este periodo. Sin embargo, le-
jos de significar un corte definitivo, varios de
estos lideres volvieron en afios posteriores,
ya sea por horas o a media jornada, e inclu-
$O asumieron nuevamente cargos directivos.
Estos retornos no fueron neutros: muchos
vinieron acompafiados de condiciones es-
pecificas, como la obligacion de reactivar o

consolidar la licenciatura.

La ambigiiedad entre pertenencia y distancia,
entre exclusion y retorno, marco profunda-
mente esta etapa. Las lealtades se volvieron
fragiles y las alianzas internas fluctuantes.
Se sucedieron direcciones breves, liderazgos
inestables y conflictos con figuras emergen-
tes. La figura de Francisco Jara C., como
operador de poder al interior de la Facultad
y segundo piso de la Decanatura de Mirta
Nunez, simboliza el ascenso de una logica

mas tecnocratica que tensiono atn mas los

principios criticos de la escuela.

Uno de los episodios que mejor grafica la
intensidad de estas disputas fue el llamado
“golpe de estado academico” del ano 2001,
cuando el director en ejercicio fue margina-

do mediante maniobras internas.

“Me cortaron la luz, el agua y el gas. Habia
consejos de escuela que no me avisaban. Quede
encerrado en mi qﬁcina. Pero como mi tata Dios

es grande, me vinieron a buscar de la Talca”.

Este testimonio expresa no solo una expe-
riencia de marginacion institucional, sino
tambien una forma de resistencia personal. La
escuela, a pesar de las fracturas, seguia siendo
un espacio disputado con pasion, sentido de

pertenencia y una fuerte Carga emocional.

En medio de este escenario, emergen nuevas
figuras y reacomodos. La llegada de Eladio
Mancilla S., como director y la negociacion
con Isabel Rebolledo P., para dividir una jor-
nada completa en dos medias jornadas refleja
la precariedad de las condiciones laborales
y la necesidad de negociar cada decision en

contextos institucionales tensos. También
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muestra una flexibilidad estratégica propia
de una escuela que siempre supo adaptarse

para sobrevivir.

A pesar de las fracturas internas, la proyec-
cion de la escuela no se detuvo. Uno de los
hitos mas importantes de esta etapa fue la
adjudicacion del proyecto Mejoramiento
de la Calidad y la Equidad de la Educacion
Superior (MECESUP) para la construccion
del actual edificio de la escuela, liderado por
quienes habian sido excluidos afios antes. El
proyecto fue redactado entre Ramon Valdes
M., Axel Ovalle y con el apoyo técnico de la
decana Mirta Nunez. Sin embargo, cuando el
edificio fue finalmente inaugurado, el gesto
simbolico de no invitar a quienes lo impulsa-

ron dolio profundamente.

“Lo unico que me duele de esta universidad es
que cuando inauguraron este edificio, no me

invitaron.”

Este hecho condensa las tensiones afectivas,
politicas e identitarias de este periodo: quie-
nes sofaron y construyeron, fueron luego
invisibilizados. Aun asi, persistieron en el re-

lato colectivo como figuras referenciales de

una escuela que habia nacido desde el margen

y se habia fortalecido en la adversidad.

En suma, este periodo de transicion revela
que la consolidacion de un proyecto académi-
co no esta exenta de fracturas internas, ten-
siones por el poder y desplazamientos simbo-
licos. Pero también muestra que una escuela
con fundamentos solidos puede atravesar es-
tas crisis sin perder su horizonte. La kinesio-
logia UCM no solo sobrevivio a las disputas,
sino que se reinvento desde ellas, mantenien-
do viva su vocacion critica, su identidad co-
munitaria y su compromiso con una forma-

cion profesional situada y autonoma.
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¢{QUE RESISTENCIAS O TENSIONES
ENFRENTARON EN EL CAMINO DE

CONSTRUCCION DE ESTE MODELO?

Como ya se ha reiterado, el camino hacia la
consolidaciéon de un modelo formativo au-
tonomo y critico no estuvo exento de resis-
tencias ni de conflictos internos. Desde sus
inicios, la EKUCM se posicion6 como una
experiencia que rompia con los moldes tra-
dicionales de la subordinacion sin debate y al
centralismo universitario. Sin embargo, esta
vocacion disruptiva inevitablemente genero
tensiones tanto al interior de la institucion
como con actores externos que, en diferen-
tes momentos, vieron en su proyecto una

amenaza al orden establecido (Figura 24).

Uno de los principales focos de tension
fue la relacion con la estructura central de
la universidad. Como recuerda PMRM4,
la lectura de los escenarios institucionales
no se realizaba de forma ingenua ni pasiva.
Muy por el contrario, hubo una toma activa

de posicion.

“Lo que paso ahi es que nosotrosfuimos tan jo-

didos que dijimos: ‘Oye, aqui hay un discurso.

Aqui no estan haciendo un_favor, aqui estan

ejecutando un modelo universitario”.

Esta capacidad de interpretar los discursos y
reconocer las estrategias de gestion permitio
a la escuela identificar tempranamente las 16-
gicas de homogeneizacion que se intentaban
instalar. Frente a esto, los actores locales res-
pondieron con astucia politica, operando des-
de la periferia para construir margenes de ac-

cion. Tal como relata uno de los protagonistas.

“Lo que hicimos fue, antes que nos Ilegara el
bombazo, leer bien el discurso, y por eso mu-
chas veces nos dijimos: no nos hagamos Ios

h.....s, leamos bien lo que nos estan diciendo”

Este tipo de lectura hermenéutica del poder
permiti6 anticiparse a intentos de control
externo, pero también genero molestias,
particularmente con figuras que preferian
mantener la obsecuencia al orden jerarqui-
co. En ese sentido, parte de las resistencias

también provenian de sectores internos que

!/ o/ / Sy
no compartian la vision de autonomia criti-
ca que la escuela defendia. Esas tensiones no
eran solo ideologicas, sino también afectivas

e interpersonales:

[ (3 / b
Yo no creo que sea que ‘me querian c...r’. No.
Creo que no les gustaba que nosotros tuviéra-

mos la iniciativa.” PMRM#%.

Esta afirmacion revela una dimension clave de
las resistencias: no se trataba simplemente de
conflictos administrativos o curriculares, sino
de disputas por el reconocimiento simbolico
y el protagonismo en la toma de decisiones.
La iniciativa de la escuela, su capacidad para
autogestionarse, proponer, implementar y
resistir, era vista por algunos COmMo una ame-

naza al equilibrio de poder tradicional.
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Figura 24. Programa del Adulto Mayor. Junto ala 1era
Especializacion Universitaria para los Kinesiologos chi-
lenos (Area Respiratoria), este programa en particular
significo en el afio 2004, afianzar la visionaria consoli-
dacion de la decision académica, de que el crecimiento
de la profesidn era indisociable de la formacion univer-
sitaria. Foto Archivos EKUCM.

A ello se suma el hecho de que el proyecto
de la UCM-Talca no era replicable sin asu-
mir sus costos politicos. La escuela fue mu-
chas veces incomprendida por otras sedes o
unidades académicas, precisamente por ha-
berse atrevido a romper con ciertos moldes.
La autonomia que logro construir fue vista
con recelo por quienes operaban dentro de
los marcos mas convencionales. Asi, las ten-
siones no solo vinieron “desde arriba”, sino
también de los pares, en forma de silencios,

exclusiones simbolicas o resistencias veladas.

Sin embargo, frente a estas resistencias, la
escuela respondi6 con una mezcla de olfato
estrategico, cohesion interna y sentido de
proposito. Como reflexiona uno de los en-

trevistados.

“Lo que habia era olfato. Pero también neque.
Aqui nadie estaba esperando una instruccion

desde Santiago para pensar la kinesiologia.”

Ese olfato entendido como lectura politica y
vision anticipatoria, y ese fieque como volun-
tad ética y compromiso con la comunidad for-
mativa, fueron las herramientas que permitie-

ron sostener el proyecto incluso en momentos

de alta conflictividad. La escuela no evit6 los
conflictos: los analizo, los enfrento y los trans-

formo en parte de su proceso formativo.

En definitiva, las resistencias no fueron obs-
taculos accidentales, sino condiciones es-
tructurales del tipo de escuela que se estaba
gestando. Una escuela que pretendia formar
profesionales autonomos, criticos y sensibles
necesariamente debia chocar con estructuras
jerarquicas, discursos normalizantes y mode-
los predefinidos. En ese choque se forjo su

identidad. Como diria uno de los testigos.

“Aqui no hay que andar llorando por las resis-
tencias. Aqui hay que entender que son parte

de lo que elegimos ser.”
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:QUE MOMENTOS O DECISIONES
CONSIDERAN CLAVES EN EL
PROCESO DE CONSOLIDACION?

La consolidacion de la EKUCM no respondio
a un plan predefinido ni a una estrategia im-
puesta desde niveles superiores. Fue el resul-
tado de una sucesion de decisiones audaces,
momentos criticos y apuestas colectivas que,
leidas en retrospectiva, permiten entender
como una escuela periférica, nacida al mar-
gen de los centros de poder, logro instalar un

modelo formativo paradigmético (Figura 25).

Uno de los momentos clave fue, sin duda, la
decision de instalar la licenciatura y la especia-
lidad. Es necesario profundizar esta tematica
ya que lejos de ser una adecuacion burocratica,
esta decision implico una afirmacion episte-
mologica, una forma de declarar que la kine-
siologia era, por derecho propio, una disciplina
con capacidad reflexiva, investigativa y forma-
tiva. Esta accion, como ha quedado testimo-
niado, no estuvo exenta de disputas internas
y externas. El proceso fue sostenido por una
conviccion colectiva de que la formacion no
podia seguir subordinada a las logicas biomedi-

cas ni a las estructuras curriculares heredadas.

“Cuando dijimos ‘hagamos licenciatura’, no
era solo un cambio de malla. Era decir: somos
capaces de pensar nuestra disciplina desde

nuestra prdctica.”

Otro hito fue la consolidacion de una planta
académica con trayectoria clinica, compro-
miso territorial y capacidad investigativa.
La construccion del edificio de la escuela,
resultado del proyecto MECESUP, tambien
simbolizo un punto de inflexion: por prime-
ra vez, la Kinesiologia tenia un espacio fisico
propio, disefiado para responder a sus necesi-
dades pedagogicas, clinicas y simbolicas. Pero
mas alla del cemento, el verdadero gesto es-
tuvo en la articulacion de equipos capaces de

pensar el proyecto en clave transformadora.

Las decisiones tomadas respecto de la docen-
cia también marcaron momentos criticos. La
inclusion de asignaturas que abordaran el ra-
zonamiento profesional, la etica situada y la
intervencion comunitaria implic6 romper con

el modelo enciclopedista que predominaba. El
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paso desde una ensefianza centrada en la acu-
mulacion de contenidos hacia una formacion
centrada en la problematizacion de la practica

profesional fue una decision estructural.

“Nos dimos cuenta de que, si no ensendabamos a
q
pensar, ibamos a sequir formando operadores.
Y nosotros queriamos formar kinesiélogos con
q g

criterio, no técnicos obedientes”.

En esa misma linea, el disefio e implementa-
cion de internados profesionales con inser-
cion territorial, particularmente en comunas
con acceso limitado a prestaciones de salud,
marc6 otro momento fundante. Esta deci-
sion permiti6 no solo ampliar el campo clini-
co, sino también anclar la formacién en rea-
lidades concretas, promoviendo una ¢tica de
compromiso con el entorno. De este modo,
la consolidacion del modelo fue siempre si-

multanea a su apertura hacia lo social.
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Figura 25. Organizacion del 15° Congreso Nacional de Kinesiologia. No sélo fue la Licenciatura, la Especialidad y
los Diplomas, también se necesitd el aporte de la internacionalizacion de pares, con la presencia de profesionales
provenientes de la Medical School Harvard, University Boston USA., Faculty of Rehabilitation Medicine Depar-
ment of Physical Therapy Univesrity of Alberta y la Facultad de Ciencias de la Actividad Fisica de la Universidad
de Granada, la EKUCM consolid6 su decision de la via académica como la forma de contribuir al desarrollo de la
disciplina en Chile. Foto Archivos EKUCM.
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Las decisiones curriculares no fueron tnica-
mente técnicas, sino profundamente politi-
cas. Se opto por priorizar el dialogo horizon-
tal entre docentes y estudiantes, la revision
continua de los programas, y la defensa de
la autonomia para adaptar el curriculo a los
cambios sociales. Como recuerdan quienes
vivieron estos procesos, se gener6 una cultu-
ra de deliberacion permanente, donde nada
quedaba fijo, pero todo estaba en funcion del

proyecto comun.

“Ientamos la sensacion de estar haciendo algo
grande, aunque no supiéramos exactamente
queé nombre ponerle. Lo importante era que

nadie se sentia afuera del proyecto”.

Finalmente, uno de los momentos que sello
el proceso de consolidacion fue la creacion
del magister en Kinesiologia. Esta decision
no solo corono la trayectoria académica de
la escuela, sino que proyecto hacia el futuro
su vocacion politica de formar kinesiologos
pensantes, investigadores y docentes. Fue
también una forma de devolver a la comu-
nidad académica lo que tantos profesores ha-

bian sembrado desde la precariedad.

En sintesis, la consolidacion del modelo no
fue un instante Gnico, sino una trama de de-
cisiones tejidas con vision estrategica, com-
promiso etico y lectura critica del contexto.
Fueron actos de afirmacion que, enfrentados
a escenarios inciertos, supieron resistir y
reinventar una escuela que hoy se reconoce
no solo por su historia, sino por su capacidad

de proyectarse mas alla de si misma.
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LA FUNCION-DISFUNCION DE LA
VENTILACION: APORTES DESDE
LA ESCUELA DE KINESIOLOGIA DE LA UCM

UNA INTUICION
DISCIPLINAR TEMPRANA

Por alguna razon no siempre reconocida en
su magnitud, la EKUCM tuvo, en sus inicios,
la guia preclara del kinesiologo Raul Valdes
C., pionero en instalar tempranamente una
comprension aguda sobre el fenomeno de la
ventilacion humana y su potencial terapeuti-
co. Con una claridad conceptual inusual para
la época, Valdeés impulso una practica centra-
da en la pulcritud de la tecnica ventilatoria
mediante el trabajo muscular inspiratorio a
bajos flujos, con el objetivo de optimizar el
reclutamiento alveolar, especialmente en pa-

cientes quirﬁrgicos.

Pero su ensefanza no se limit6 a lo técnico.
Como buen maestro, advertia con agudeza
que el kinesiologo era el tnico profesional que
intervenia sobre el reposo del paciente, es de-
cir, provocaba una desregulacion que requeria
de un fino control para posibilitar la moviliza-

cion terapéutica. Su advertencia era clara:

“La ignorancia es audaz cuando se desconoce

la fisiologia del reposo.”

En sus clases, dictadas en Santiago para gene-
raciones que viajaban desde Talca, instal6 una
i L .

etica de la precision, del pensamiento razona-
do, y de la intervencion segura pero no pasiva.
En ¢l se forjaron kinesiologos que ya desde su
origen fueron también profesores, herederos

y replicadores de un saber fundante.
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TURNOS PIONEROS
Y PROFESIONALIZACION
ASISTENCIAL (1986-1988)

En 1986, la creciente complejidad de los
pacientes post—operados coronarios impuso
una transformacion inédita: la instalacion
de turnos extendidos hasta las 00:00 horas
para brindar atencion kinésica mas alla de
la indicacion médica, atendiendo a la con-
dicion real del paciente. Esto significé un
quicbre cultural: el kinesiologo dejaba de
ser un profesional de “horario de oficina”
para convertirse en un actor clinico activo y
autonomo en la desregulacién del reposo y

la recuperacion.

Dos afios mas tarde, en 1988 en el Hospital
Clinico de la PUC de Ch, se instala formal-
mente el cuarto turno en siete unidades de
cuidado critico: UCI Neonatal, UCI Pedia-
trica, Tratamiento Intensivo Respiratorio
(TIR), UCI Médica, UCI Quirtrgica, Re-
cuperacion y Tratamiento Intermedio. Esta
expansion nuevamente fue protagonizada
por kinesiologos formados en la EKUCM:
J. Passalacqua, R. Pinochet, M. Salazar, B.
Vera, R. Silva, M. Escobar, N. Bastias, C.

Martinez, A. Lopez e I. Nufiez, quienes asu-
mieron esta innovacion sin precedentes en
el pais. Muchos de ellos fueron luego re-
queridos para intervenciones similares por
instituciones privadas como la Clinica Ale-
mana, la Santa Maria y la Davila lo que dio
cuenta del reconocimiento que comenzaban
a tener la terapéutica aplicada en espacios y

tiempos no tradicionales.

Este primer grupo que asumio los turnos
nocturnos, operaba haciéndose responsa-
ble de las personas que estaban en mayor
riesgo de Disfuncion Ventilatoria, en todas
las Unidades del Hospital Clinico de la Uni-
versidad Catolica (incluyendo también las
salas), de acuerdo a una categorizacion cli-
nica que iba de la A hasta la C (de lo mas a
lo menos complejo, respectivamente). Esta
organica asistencial se consolido progresi-
vamente llegando a una estabilidad el afo
1999, donde 10 kinesiologos hacian 3 Tur-
nos de Noche al mes, mas dos turnos diur-
nos de fin de semana y/o festivos, ademas
de la jornada diurna de lunes a viernes. Es
el debut de la cobertura kinesiologica 24x7,
los 365 dias del ano.

Esta experiencia vino a consolidar un sello
profesional, un kinesiologo que decide, anti-
cipa y actia en el contexto de la disfuncion
ventilatoria, y a la vez es capaz de sostener
una logica de razonamiento clinico propia,

incluso en ambientes adversos.
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ESPECIALIDADY PENSAMIENTO
CLINICO: EL POSTITULO
RESPIRATORIO (1996-2000)

Algunos afios mas tarde, el Servicio de Ki-
nesiologia de la PUC de Ch, es convocado
con el liderazgo del director de la EKUCM
de la ¢poca Klgo. Eladio Mancilla S. a reunir
los profesionales mas destacados del pais en
el area respiratoria, para dar un nuevo sal-
to cualitativo, ...los colegas: ]. Agurto, A.
Power, P. Figueroa, P. Mancilla, J. Romero,
D. Vargas, F. Rodriguez, C. Pérez, G. Sther,
M. Salas y L. Jaque, son los conminados
para gestar el primer Programa de Postitulo
en Kinesiologia Respiratoria (1996, 1997
y 1998), Los servicios de Kinesiologia del
Hospital Barros Luco, Hospital Exequiel
Gonzalez Cortés, Hospital del Torax, Hos-
pital Posta Central, TEVEUC y Hospital
Clinico de la PUC Ch, se configuran tan-
to pedagogica como técnicamente, junto a
los profesores de la EKUCM, en un rol de
nodos formadores y articuladores para es-
tructurar la planificacion de una actuacion
profesional avanzada y progresivamente

consolidada (Figura 26).

EN KINESITF
RESPIRATO!L

Figura 26. Primer programa de Post titulo correspon-
diente a la Especializacion en Kinesiterapia Respira-
toria. La imagen representa el primer esfuerzo disci-
plinar por consolidar un anhelo atesorado por afios
donde numerosos clinicos habian dedicado su vida
profesional al logro de una préctica experta que se
deseaba formalizar. Fueron 3 cohortes de kinesidlogos
especialistas (2 de novatos y 1 de expertos) las cuales
obtuvieron este nivel de formacién universitaria me-
diante un postitulo, iniciando un camino entrecortado,
pero sin retorno de lo que se convertiria en la formali-
zacion de la especializacion para los Kinesidlogos. Foto
Archivos EKUCM.
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Este proceso formativo se constituye acade-
micamente sobre la base del equipo de Edu-
cacion del Servicio de Kinesiologia, formado
por los primeros licenciados egresados de la
UCM, en conjunto al Departamento de En-
fermedades Respiratorias de la misma PUC
de Ch., el hito es que se reconoce por prime-
ra vez a nivel curricular, el estatus profesio-
nal de la primera especialidad universitaria

en Kinesiterapia Respiratoria (Figura 27).

Con la ejecucion de dos ciclos del programa
se estimo acorde a la evaluacion que se proce-
diera a una tercera version de reconocimien-
to. En este sustantivo alcance, la tltima co-
horte estuvo integrada por profesionales con
anos de experiencia clinica que, mediante un
proceso de convalidacion de conocimientos
relevantes, tuvieron la posibilidad de some-
terse a una evaluacion académica formal, le-
gitimando trayectorias profesionales previas
y fortaleciendo el vinculo entre experiencia,
formacion avanzada y reconocimiento uni-

versitario (Figura 28).

COLEGID DE KINESIOLOGOS DE CHILE
J. Disz Garcds 020, Santiago - Chile — Casille: 6317 - Fomo: 2226943

Santiago, agosio 19 de 1996
79-96

Klgo. Eladio Mancilla Solorza

Director

Escucla de Kinesiologia - Facultad de Salud
Universidad Catdlica del Maule
PRESENTE

Estimado colega:

De acuerdo a lo solicitado en carta de agasto de 1996, nos es grato
comunicatie yue, csta Orden Profesional uccede a otergar patrocinio para
¢l Programa de Postitulo conducente a la "Hspecializacién ¢n Kincsilerapia
Rcsplmmﬂn para &l afio 1997.

Deseamos plenu €xito en esla inicialiva que, sin duda contribuird al
desarrallo y perfee 1o de los pr les participantes.

Saluda alenlamente a Ud., -

—_

KLGO. JAIME ABUR
Director
Depte. de Perfeccionamiento

RODRIGUEZ

TAR/lst,

ASOCIACION GREMiAI. ¥

Figura 27. Patrocinio a la primera Especialidad para
Kinesidlogos impartida por la Facultad de Ciencias
de la Salud, Universidad Catélica del Maule. La carta
refiere el apoyo de la Asociacién Gremial del Colegio de
Kinesiologos para el programa de postitulo “Especiali-
dad en Kinesiterapia Respiratoria.
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Poniificia Universidad Cardlica a

PACHLTAD DE WEDIEINA

DF: Direclores del Programa de Postitulo *Especializacién en Kinesilernpin R in®

A Decano Facullad de Salud - Universided Catolica del Maalo

REF.: Dessrrallo do los primeros dos cicloa del Programa "Especializacidn en
Kinesiterapin Respimiona® { periodoc 11 de Marzo n 26 de Abril 1996 )

Se inicid, de szuerdo  lo programada, el dia 11 do Marzo 1996 & las 08,00 horas con

micialmente. Ellnudthélmnw'r.- lannos
diversas razones,

Figura 28. Informe del Equipo de Educacion del Ser-
vicio de Kinesiologia de la PUC de Ch. Los procesos
de autoevaluaciéon estuvieron tempranamente en el
espiritu de la EKUCM y acorde a esa cultura se estimo
relevante formalizar lo implementado.
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NUEVOS TERRITORIOS CLINICOS
Y DESARROLLO DE INSTRUMENTOS
(2000-2005)

En el ano 2000 se inaugura el Hospital Pa-
dre Hurtado (HPH), en el corazon de comu-
nas populares de Santiago (San Ramon, La
Granja y La Pintana). Es el primer hospital
autogestionado que incorpora kinesiologos
en cuarto turno desde su apertura. El equipo
fundador: A. Perret, P. Gomolan, A. Guerre-
ro y M. Escobar (75% egresados EKUCM),
logran instalar una logica autonoma de in-
tervencion en Urgencia, Cuidados Basicos,
Cuidados Criticos, Cuidados Quirargicos y
Neonatologia, tales unidades tendrian un ki-
nesiologo las 24 horas del dia para satisfacer
las necesidades clinicas reales, la estrategia se
extenderia virtuosamente en la mayoria de

los Hospitales Publicos del Pais.

En este contexto, se desarrolla una herra-
mienta que marca un antes y un después en
la evaluacion funcional respiratoria: el Indi-
ce Kinésico de Carga de Trabajo Ventilatorio
(IKCTV), construido desde un enfoque epis-
temologico que integra parametros fisiologi-

cos y biomecanicos para optimizar las deci-

siones terapeuticas. Este indice, gestado por
kinesiologos en terreno, es expresion de una
préctica que piensa, teoriza y produce cono-

cimiento (Figura 29).

La adaptacion de esta herramienta al campo
de la Kinesiologia de Adultos demostro que
la jerarquizacion y precision de las distun-
ciones ventilatorias en pacientes hospitaliza-
dos permitia optimizar significativamente su
manejo clinico. Este avance posibilito la ins-
talacion del primer cuarto turno en las de-
pendencias de Medicina, Cirugia y Urgencia
de adultos del HPH, marcando un hito en
la organizacion de la atencion kinésica in-
trahospitalaria. El equipo, liderado acade-
micamente por el profesor R. Pinochet U.,
logro ademas la aceptacion administrativa
por parte de la direccion del hospital para
ampliar los horarios de atencion, consoli-
dando un modelo de intervencion continua
basado en criterios clinicos y funcionales.
En este contexto, ya no resultaba dificil re-
conocer el origen de la impronta formativa
y disciplinar que impulsaba tales alcances,
claramente anclada en una concepcion avan-
zada del rol del kinesiologo en la gestion de

la disfuncion ventilatoria.

g medicina

Article
Process of Reliability of the Ventilatory Workload Kinetic Index
and Prioritization in the Intrahospital Clinical Setting

fioey

. geriatrics [mbP1)
S~

Anicic
Retrospective Analysis of the Ventilatory Workload Kinetic
Index during Stability and Crisis in Patients with Asthma and
COPD in a Monitored Program

Figura 29. Actuales articulos de aplicacion del Indice
Kinésico de Carga de Trabajo Ventilatorio (IKCTV). A
24 afios de su primera publicacion en el 14° Congre-
so Mundial de Terapia Fisica en Barcelona 2003 (RR-
P0O-1798), se puede observar la continuidad de esta la
linea de investigacion clinimétrica.
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DESDE EL POSTITULO
A LA ESPECIALIZACION: FUNCION
Y DISFUNCION VENTILATORIA

A partir de la experiencia acumulada en el
postitulo, el desarrollo de la base epistemo-
logica del MFDMH Y la participacion de los
egresados del Magister en Kinesiologia el
programa incorpora de manera explicita el
paradigma de la EKUCM vy evoluciona hacia
la creacion de una nueva version. La Espe-
cialidad en Funcion y Disfuncion Ventilato-
ria (EFDV), dando origen a dos cohortes de
especialistas universitarios formados bajo un
enfoque epistémico que pone en valor el ob-
jeto de estudio. La primera cohorte estuvo
integrada por los kinesiologos: G. Pizarro, K.
Gonzalez, J. Escobar, A. Azocar, A. Paredes
G., E.Yafez G., Leonardo Pérez G., M. Or-
denes S., L. Miranda R. y V. Sanchez G., de
los cuales aproximadamente un 90 % conti-
nuo posteriormente estudios de magister,
evidenciando una temprana proyeccion aca-

démica y disciplinar.

La segunda cohorte, conformada por P.
Castillo O., C. Espinoza B., E. Hernandez,
J. Silva O., E. De la Vega S., C. Suarez R. y

F. Moya, contribuy6 a consolidar esta pro-
yeccion académica del area, reforzando la
comprension de la especializacion como un
proceso formativo avanzado, articulado con
la responsabilidad social y con la certificacion
universitaria de competencias profesionales
como un camino de evolucion no retornable.
Los complementos pedagogicos necesarios
para este programa motivan la elaboracion
del libro de la EFDV (Figura 30), revisado y
validado por referentes nacionales. El texto
no solo organiza saberes, sino que funda una
epistemologia clinica propia, que dialoga con

la experiencia y la evidencia.

El movimiento del sistema
ventilatorio en la
funcion-disfuncién humana

Fundamentos de especialidad

Rodrigo Mufioz C., Herndn Maureira P., Paul Medina G.,
Ramén Pinochet U., Gregory Villarroel 5., Yorschua Jalil C.,
Rafael Santander C., Mdximo Escobar C.

Figura 30. Libro de la Especialidad en Funcién-Disfun-
cion Ventilatoria. Se trata de una publicacion que arti-
cula un modelamiento tedrico-practico de la aplicacién
disciplinar del MFDMH en el ambito ventilatorio/respi-
ratorio. Ediciones de la Universidad Catdlica del Maule.
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INVESTIGACION, VALIDACION
Y CONSENSO (2005-2010)

Las 2das Jornadas de Consenso sobre la
Prueba de Caminata de Seis Minutos (PC6ém)
marcan otro hito (Figura 31), en la perspecti-
va de entender esta prueba como la manifes-
tacion periferica del acoplamiento de la ven-
tilacion con la locomocion (Haouizi, 2004).
Con participacion de referentes como R. Pi-
nochet, A. Lopez, R. Silva, y la Dra. Carmen

Lisboa, se logra cuestionar criticamente los

protocolos  vigentes, incorporando nuevas
variables como: monitoreo minuto a minuto,
frecuencia cardiaca de reserva, percepcion
subjetiva de fatiga, estimulo continuo y tipo
de pista eliptica. La revision exhaustiva de los
panelistas busco mejorar la validez y confia-
bilidad de la prueba y dio origen a publica-
ciones académicas, que mostraron posterior-
mente a la escuela como referente, a pesar de
que las evidencias de este continuo espiritu
de innovacion disciplinar, reporto algunos

connotados rechazos editoriales (Figura 32).

Figura 31. II Jornadas de Kinesiologia Respiratoria: Consenso sobre la PC6m. Un espacio que invitd a nivel
nacional, a relevantes académicos subsidiarios de la prueba, con el propdsito de debatir y ver los alcances clini-
métricos derivados del amplio uso del test en Kinesiologia.

ARTICULDS DE INVESTIGACION
e Miad Chile 2015 14X

Distancia recorrida y costo fisiolégico
segtn el nivel socioeconéomico y
género durante la prueba de caminata
en seis minutos en adultos mayores
autovalentes de la ciudad de Talca

FALL MEDINA G4, ELADHO MANCILLA 5154
RODRIGO MUROZ €24, MAXIMO ESCOBAR C He

Effects of gender and socioeconomic
status of older people on the execution

o 8 % o sy 2714,

e of the 6 minute walk test
Aol
I
Fnishernpen. 3015 xxagead s =wex

Fisioterapia

il
ELSEVIER S
ORIGINAL
Analisis del comportami t | de variables

fisiolagicas y de esfuerzo en sujetos instruidos en
la prueba de caminata en 6 minutos: complemento
a la norma ATS

R. Mufioz-Cofré™*, P. Medina-Gonzalez® y M. Escobar-Cabelio®

+ Cregas bsarn

¥ frontiers  Froeiens n sk

s 86 iy LS
e 10 M1 s 2084 Lwts

Comparison of distance covered,
physiological cost, and perceived
exertion in four six-minute walk
test protocols

Rodngo Mutoz-Cofré™, Manano del Sol’. Pablo A Lizana®"
Alejandrn Gimez-Bruton”, Maria José Fuentes Andaur®,
Erika Soto Flermo®, Gabriela Osaria Gonrales®

Paul Meding-Gonziles®, Fernando Valenzuels-feda® and

Miximo Escobar-Cabeilo®

Figura 32. La relevancia epistemoldgica de cuestio-
nar los protocolos utilizados para la aplicacion de la
PC6m. La publicacion intencionada ha sido un derro-
tero permanente para aportar al conocimiento, pero
siempre siendo fiel al paradigma propio. Muestras re-
presentativas de articulos que han sostenido intensos
intercambios con las editoriales para su publicacion.
Foto Archivos EKUCM.
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INFRAESTRUCTURA Y
PRODUCCION CIENTIFICA:
CONSOLIDACION INVESTIGATIVA

La adquisicion de un pletismografo corpo-
ral por parte de la EKUCM represent6 una
apuesta decidida por desarrollar el cono-
cimiento disciplinar desde la investigacion
aplicada. Reconocer que un recordado aliado
como lo fue Tomy Bergez Norambuena 1 (Fi-
gura 33), ingeniero y planificador estrategi-
co, confio en los argumentos entregados para
consolidar la generacion de conocimiento
propio, nos llevan a validar esa escuela de
permanente cuestionamiento. Su apoyo re-
significo el trabajo articulado entre institu-
cion y profesores del area, resultando un in-
cremento significativo de las investigaciones
las cuales transformadas en publicaciones
indexadas, consolidaron la linea de la EFDV
como un eje estrategico para el planteamien-
to concreto de la autoregulacion, la autono-
mia y el primer contacto de un especialista

de la profesion.

Figura 33. Tommy Bergez Norambuena. Director de
Finanzas y Presupuesto UCM. Foto Archivos EKUCM.
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HERENCIAY PROYECCION:
PENSAR LA DISFUNCION
PARA HABITAR LA FUNCION

Kinesiologos Especialistas de la Escuela
como Ramon Pinochet U., Gerardo Pizarro
G., Karime Gonzalez G. y Claudio SuarezR.,
en la actualidad se han responsabilizado para
continuar esta tradicion, aportando desde
la docencia, la investigacion y la clinica con
nuevas formas de comprender, medir y tra-
tar la disfuncién ventilatoria. El desafio no
es solo tecnico, sino epistemologico y poli-
tico: pensar la ventilacion no como un acto
biologico similar a la respiracion, sino como
una funcion esencial diferenciada cuyas alte-
raciones afectan el habitar mismo del cuer-
po. La EKUCM a través del Laboratorio de
Funcion Disfuncion Ventilatoria (LFDV) ha
sostenido que el conocimiento disciplinar
no es solo contenido, sino también actitud,
responsabilidad y ¢tica (Figura 34). Por eso,
este recorrido no es una lista de hitos, sino
la expresion de un modo de pensar la ki-
nesiologia respiratoria como una ciencia en
construccion permanente, anclada al cuerpo,
pero con la mirada siempre puesta en la vida

digna de las personas que ventilan y respiran.

Figura 34. Laboratorio de Funcion - Disfunciéon Ventilatoria de la Universidad Catdlica del Maule (LFDV). Desde
su instalacion operativa en 2011, esta linea ha generado la produccion de 32 publicaciones indexadas, en las cua-
les se desarrolla una conceptualizacion sistematica de la ruta del oxigeno entendida como un proceso dinamico
de movimiento y funcion que la configuran. Dicho enfoque busca determinar, mediante multiples herramientas de
evaluacion ventilatoria y respiratoria, la eficiencia del sistema en relacién con las distintas funcionalidades huma-
nas. Para ello, se emplean evaluaciones de flujo, presion, volumen y resistencias, junto con la aplicacion de scores,
indices, pruebas clinicas y de campo, que permiten traducir y comprender de manera integrada el desempefio
ventilatorio en contextos funcionales significativos para las personas. De este modo, la ventilacién deja de ser
comprendida como un fendmeno aislado y se inscribe en una ldgica funcional, orientada a las demandas reales del
movimiento y de la vida cotidiana. El logo del LFDV, fue creado por su primer encargado Klgo. Dr. Rodrigo Mufioz
C., Foto Archivos EKUCM.
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¢QUE ELEMENTOS DE ESA HISTORIA
NO DEBIERAN OLVIDARSE Y DEBIERAN
SER TRANSMITIDOS A LAS FUTURAS
GENERACIONES?

Tampoco la historia de la EKUCM es solo
una sucesion de hitos institucionales o refor-
mas curriculares. Es una memoria encarnada
en practicas, gestos y decisiones que dieron
forma a un modo singular de entender la for-
macion profesional. Aquello que no debe ol-
vidarse ni perderse en el tiempo no esta ni-
camente en los documentos ni en las actas,
sino en la densidad ética, politica y afectiva

que impregné cada etapa del proceso.

Uno de los elementos que debe ser transmiti-
do con fuerza a los estudiantes es la conciencia
del lugar desde donde se construyo esta escue-
la: la periferia. Pero no una periferia entendi-
da como carencia o déficit, sino como un espa-
cio fertil de creatividad, agencia y autonomia.
Tal como relatan los protagonistas, desde Talca
se penso la kinesiologia no como una discipli-
na subordinada, sino como un saber situado,
reflexivo y capaz de dialogar criticamente con

las condiciones reales del pais (Figura 35).

“La universidad nunca crey6 que desde Talca
pod{a salir algo tan potente. Pero nosotros
sabiamos que lo que haciamos tenia sentido,

aunque no nos miraran desde Santiago”.

Este sentido de dignidad periférica debe ser
transmitido como parte del legado. Implica
ensenar que los margenes no son lugares de
espera, sino de insurgencia epistemol()gica.
Que pensar distinto, resistir las imposicio-
nes externas y sostener una voz propia son
actos fundantes de una profesion con sen-

tido social.

Otro aspecto que no puede olvidarse es el
rol de los sujetos. Esta escuela fue construi-
da por personas que pusieron el cuerpo, el
tiempo y el afecto al servicio de un proyec-
to colectivo. No hubo grandes presupuestos
ni politicas rectoras que indicaran el cami-
no. Hubo conviccién, trabajo colaborativo

y una etica del compromiso mutuo. En esa
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dimension relacional esta uno de los apren-

dizajes mas profundos.

“Lo esencial de esta escuela esta en los vin-
culos. Aqui aprendimos a confiar, a discutir, a

sostenernos cuando todo parecia derrumbarse”.

Esa forma de vivir la comunidad académica,
donde docentes y estudiantes compartian
mas que contenidos, debe ser sostenida. Es
un tipo de pedagogia que no se enseha con
pizarra, imprenta, TIC's, o inteligencia arti-
ficial (IA), sino con presencia, modelamien-

to, escucha y coherencia.

Tampoco debe olvidarse la capacidad de leer
los contextos, de anticiparse a los discursos
institucionales y de actuar estrategicamente
frente a ellos. La historia de la escuela esta
cruzada por momentos en los que supo “leer
entre lineas”, comprender lo que venia y res-
ponder con decisiones autonomas. Esa habi-
lidad hermenéutica debe ser ensefiada como

parte del oficio profesional.

“Lo que hicimosfue decir: esto no es una ca-
sualidad, esto es una politica.Y si es una poli-

. 4 »
tica, entonces pensemos como la enfrentamos.

Transmitir esta historia a las nuevas genera-
ciones no es solo un acto de memoria, sino
una forma de sostener la posibilidad de fu-
turos alternativos. En un escenario universi-
tario donde las logicas de estandarizacion y
competencia amenazan con borrar las singu-
laridades, recordar esta historia es un gesto
de profunda politica. Es decir: hubo, hay y
puede seguir habiendo otras formas de for-

mar profesionales de la salud.

Por eso, lo que debe ser transmitido no es
solo lo que se hizo, sino como se hizo y por
que se hizo. La pregunta por el sentido, esa
que la escuela cultivo desde sus inicios, debe
permanecer viva. Las nuevas generaciones
no necesitan héroes ni martires, sino histo-
rias que les permitan comprender que trans-
formar una escuela es posible si se acta con

criterio, compromiso y comunidad.

“«
No queremos que nos hagan un monumento.
Queremos que no se olvide que aqui se penso

distinto. Y que eso valio la pena.”

Yicorroctoria Acaddmice - Oflcing do Poslgradon

() Aiciaca,

| mevimiends humana

lento y funcionalidad

Fricko da Lea ctividades acadimicas: Sectiemcs del 2008,
Cupeal 18 shrmeos.

Informaciones:
Fonoa: (5] (71) 200460 6 303483
E-mal: magiinegucm.d - postpradSuem.d

Piging wety: werw.ocm.of

Figura 35. El Magister, la materializacién académica
de la creaciéon de conocimiento propio. Esta etapa
configura un anhelo originario de nuestra disciplina,
que en su cristalizacion viene a generar la sintesis de
multiples esfuerzos que configuran el objeto de estu-
dio (Neurociencias, Analisis del Movimiento Humano,
Funcionalidad y Envejecimiento, sumadas a la Biologia
del Ejercicio), todas ellas en conjunto determinan el
valor de investigar con herramientas particulares para
resolver problemas particulares que son atingentes a
nuestra poblacion. Foto Archivos EKUCM.
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:COMO ENTENDER LA BASE
QUE FORMO A KINESIOLOGIA?

La articulacion de los testimonios permi- ce intimamente ligado a la investigacion, la
te reconstruir un modo particular de com- docencia y la construccion de una identidad
prender el rol de la Kinesiologia en la etapa  acadeémica que se diferenciaba de la mera en-

fundacional de la Escuela. Este rol apare- sehanza técnica (Figura 36).

MODIFICACIONES DE LAS CARACTERISTICAS MUSCULARES INDUC 11
POR ENTRENAMUENTO Y ESTUMULACLON ELECTRICA

José Maulé&n A., Roberto Montecinos E, y Doris Hernfndez |

Laberateorio de Fistologla, Sede Regional del Maule, Pcmtﬂ
Universidad Catédlica de Chile,

=
Uiversos avtores, han descritc que las caracterTsticas del miscul queldtico - den ser mod|ficades po
testt Se ur entrenamlents programado y sistemftico. Por otra parte, se ha podido determinar que en otras uju;ih
les caracterfsticas del mdsculo son susceptibles de ser modificadas, do sa | lana al siscsms neurosuscular

@rn téenicas de laborswric. Es asl que la denervacién, relnervacién cruzada, bloquas de la progresidn lasast
ca, blogues de la actividad contrSctil del mlsculo y aislamiento por cortes en al corddn -J-l"y tq-ﬁnlﬁ,.
trica, Inducen camblos en las propledades musculares,

Figura. 36. La materia germinal de la bisqueda permanente de la superacion de la Escuela de Kinesiologia de
la Universidad Catdlica del Maule. Esta en la impronta que nos dieron las ciencias basicas. No obstante, el desa-
rrollo del ethos que se transmite de generacion a generacion se encuentra en la tabula rasa con la frase de Miguel

de Unamuno, que colgaba al costado de un pasillo: “Aspira a lo absoluto si en lo relativo quieres progresar”. Foto
Archivos EKUCM.
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La investigacion como extension natural de
la docencia se ve cuando, PMRMS5 enfatiza
que la investigacion debia estar directamente
vinculada con la carrera y con la formacion

estudiantil.

“La investigacion que hay que hacer tiene que
estar vinculada con las carreras y con la obli-
gacion que nace cuando uno recibe una coope-
racion (...) de manera tal que los profesores
acoplen al proceso formativo de los alumnos

algunos hitos de la investigacion”.

Aqui se expresa una concepcion del rol de
la Kinesiologia como disciplina universitaria
que no se limita a la docencia tradicional, sino
que integra a los estudiantes en procesos de
investigacion desde etapas tempranas. La te-
sis de licenciatura, en este sentido, no era un
tramite, sino la consecuencia logica de un iti-
nerario formativo en que existiera una inves-

tigacion cientifica pequefia pero formativa”.

La cultura de trabajo colaborativo se describe
como la participacion estudiantil en los labo-
ratorios la cual era promovida casi de manera
espontanea, en un ambiente de camaraderia

que combinaba entusiasmo y exigencia.

“Nosotros haciamos clases y los invitabamos
a los laboratorios y los chiquillos voluntaria-
mente venian a participar de los trabajos de
investigacién que hactamos (...) los buscaba-
mos y partiste w..n, a evaluar. .. y los cabros
lo hacian porque les gustaba a lo que los esta-

bamos incorporando.”

Este fragmento revela una concepcion de la
Kinesiologia como disciplina viva, en la que
el aprendizaje se produce en la practica in-
vestigativa compartida y en el contacto di-

recto con la produccion de conocimiento.

La tarea de construir una identidad cientifica
se materializa en la idea de formar una “es-
cuela” que constantemente re-aparece ligada
a la incorporacion de profesores con diver-
sas especialidades, aunque no todos lograron
alinearse con el principio de la investigacion
aplicada a la carrera. La incorporacion de fi-
guras como Héctor Figueroa M. y Doris Her-
nandez V., ilustra como el proyecto buscaba
consolidar equipos de investigacion estables
y conectados con la fisiologia del ejercicio,

aun con tensiones y dificultades.

PM]JM5 complementa esta mirada al resaltar
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el sacrificio personal que implicaba esta con-

cepcion del rol profesional.

“El gusto de saber algo que no sabiamos, el
gusto de saber qué le pasa al oxigeno (...) en
ciencia hay muchas preguntas, y se encontro
esta universidad con dos fulanos que les gus-
taba hacerse preguntas y responderlas. (...)
Roberto sacrific su vida personal, yo sacrifi-
/4 / AR
qué la mia, pero un sacrificio con gusto, por el

placer de hacerlo.”

El testimonio subraya una ética del traba-
jo académico que vinculaba la Kinesiologia
con la pasién por el conocimiento y el com-
promiso con la investigacion. No obstante,
el desafio de posicionarse en el medio cien-
tifico nacional también deja ver las dificulta-
des de ser reconocidos en un escenario aca-
démico dominado por centros consolidados

en Santiago,

“Nosotros de una sede (...) ir a competir ahi
con ellos, y entonces con Roberto presentamos
el proyecto (...) en la Facultad de Ciencias
Biolégicas, todos los cabezones de Chile estan
ahi, y nosotros de una sede, que a la casa cen-

tral le importaba un pucho”.
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A pesar de estas condiciones adversas, lo-
graron adjudicarse proyectos DIUC (1979—
1981; 1982-1984) y posteriormente un
Fondecyt (1987-1988), demostrando que
la Kinesiologia podia producir investigacion

competitiva a nivel nacional.

Desde una concepcion del rol con proyec-
cion social y académica, la transicion de in-
vestigar “lagartos” y vias visuales a trabajar
sobre el entrenamiento fisico y el sistema
cardiorrespiratorio es significativa. Implica
un giro desde lo meramente experimental
hacia lo socialmente relevante, reafirmando
que el rol de la Kinesiologia debia situarse en
la interseccion entre ciencia aplicada y for-

macion profesional.

Los relatos recogidos amplian la compren-
sion del rol que debia encarnar la Kinesiolo-
gla en distintos momentos historicos. Mien-
tras algunos testimonios refieren al esfuerzo
por construir equipos de investigaci(')n y con-
solidar lineas de trabajo en fisiologia y me-
canoterapia, otros reflejan como la disciplina
era percibida socialmente durante los afos
ochenta y noventa. Sobre la base de los re-

latos la sintesis permite identificar al menos
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cuatro ejes que configuran el entendimien-

to del rol que se debia y debe asumir en la
EKUCM:

1. Investigacién formativa: la tesis como par-
te constitutiva de la licenciatura y la integra-
cion temprana de estudiantes en proyectos

cientificos.

2. Cultura académica colaborativa: una rela-
cion cercana profesor—estudiante, en la que
la investigacion sea una practica cotidiana

compartida.

3. Identidad cientifica y disciplinar: la cons-
truccion de equipos académicos en torno al
objeto-sujeto de estudio practicando la bus-

queda de la verdad.

4. Reconocimiento y pertinencia: el esfuer-
zo por posicionarse en un medio académico
competitivo orientando la investigacion hacia
problematicas relevantes para el bienestar de

la sociedad.

Con frecuencia el aprendizaje para la conso-
lidacion de equipos academicos y de inves-
tigacion mostraba las dificultades de atraer
académicos desde Santiago hacia Talca y la
necesidad de fortalecer el peso cientifico de

la carrera.

“Siempre nos decian que no, venirse de la ca-
pital a enterrarse a provincia no era muy en-
cachado el asunto (...) hasta que cae este. ..
Hector Figueroa Marin, y entonces Hector se
viene a trabajar con nosotros, y él tenia cla-
rito que lo que se necesitaba era potencial de

investigacion.”

Aqui se refleja un rasgo identitario de la
¢poca: la Kinesiologia en regiones debia
construir legitimidad académica a traves de
la incorporacion de especialistas y de la con-
solidacion de proyectos de investigacion. La
descripcion de Proyectos del Departamento
de Investigacion de la Universidad Catolica
(PDIUC) y de seminarios de titulo en fisio-
logia y neuromuscular ilustro como el rol de
la disciplina se vinculaba con la cientificidad

emergente.

La articulacion de las actividades universi-
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tarias llevo también al cruce inevitable de
L .

ambitos como la mecanoterapia con otras
disciplinas. PMCC5, recuerda como con
la consolidacion de esta idea se abria a un
campo fértil esta vez para combinar saberes
de matematicas y fisica con la formacion en

Kinesiologia.

“La mecanoterapia tiene mucho de matemd-
ticas, la mecanoterapia tiene matemdtica y
fisica, entonces yo siempre anduve en busca de
problemas en que el conocimiento matemdti-
co (...) tuviera alguna aplicacion para otras

disciplinas”.

Esta vision muestra como algunos academi-
cos entendian el rol de la Kinesiologia no
solo en clave biomedica, sino como espacio
de confluencia interdisciplinar, donde el
ejercicio terapeéutico podia analizarse desde
variables fisicas y mecanicas hasta fisiologi-
cas y clinicas. Semejante identidad social-
mente tensionada se evidencia en el testi-
monio de PMEM5 que aporta una mirada
critica sobre como la profesion era percibi-
da en el imaginario social durante los afios

ochenta y noventa.

“La comprension de la kinesiologia en ese pe-

riodo era tremendamente estructurada, rigida
, . . ,

y ademds se asociaba socialmente con dreas

que escasamente se abordaban que era el ma-

sajista, el masaje o el arregla huesos. (...) La

década del noventa lo asociaban mds con re-

habilitacién, quiza por el asunto de laTeletén.”

El desfase entre la identidad académica
en construccion y la representacion social
de la profesion, todavia ligada a practicas
auxiliares o de bajo prestigio, reforzaba la
necesidad de dotar a la Kinesiologia de un
estatuto disciplinar propio. Avanzar hacia
una vision funcional y dinamica se recoge
con el mismo docente al agregar que hacia
fines de los noventa empez6 a consolidar-
se una comprension mas actualizada del rol

profesional.

“Yo recuerdo que empecé yo a innovar (...) y
le pedia a los estudiantes que incorpordramos
dentro del analisis de la alineacion corporal,
como se desplazaba la persona y anexaban la
marcha (...) ahi ya yo recuerdo que fuerte-
mente empezaba, tenia el sentido de la_fun-

cion, tenia el sentido funcional.”
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Este fragmento devela una transicion con
tensiones terminologicas que mutan desde
una concepcion rigida, estructural y estatica
hacia una mirada coherente con la evolucion
epistemologica del modelo de funcion—dis-
funcién del movimiento humano. El testimo-
nio destaca una polémica que marcaria deba-

tes posteriores.

“Desde el noventa se empezaron a incubar esas
discusiones de profesidn y disciplina, entre ki-
nesioterapia y kinesiologia (...) lo de ‘terapia’
a mi me generaba un asunto de resistencia,

porque decia: yo soy kinesiologo.”

Esta cita ilumina como la etimologia del len-
guaje mismo se convirtio en un campo de
disputa simbolica y epistémica. La resistencia
a ser nombrados como “kinesioterapeutas”
revela la intencion de afirmar una identidad
disciplinar autonoma, diferenciada de la sim-

ple aplicacion terapeutica (Figura 37).

Es asi como los alcances desde este conjun-
to de testimonios emergen tres ejes cen-
trales sobre como se entendia el rol de la

Kinesiologia:

Kinesiologia Kinesioterapia Fisioterapia

kin(€)- Kivem gr. ‘mover’ + kin(€)- Kweo gr. ‘mover’ + phy-si- QUGIC gr.
-si(s)/-s(0)- gr. ‘accion’ + -si(s)/-s(o)- gr. ‘accion’ + ‘naturaleza’, ‘constitucion’ +
-0- gr. + -logia -Aoyia gr. -o- gr. + therapeid Ogpaneicc.  -o- gr. + therapeia Oepuneia
‘estudio’ gr. ‘cuidado, tratamiento’ gr. ‘cuidado, tratamiento’

El concepto se puede escribir indistintamente: Kinesiologia, Cinesiologia o Quinesiologia sin perder su
significado. Lo concreto es que cuando se utiliza la raiz logia indica estudio, mientras que cuando la raiz

Figura 37. La propuesta necesitaria de un documento formal. El término kinesiologia, sus implicancias en
la forma profesional y en el fondo disciplinar. Primera parte: Un recorrido hacia su origen. Int. J. Morphol.,
40(5):1376-1385, 2022.

1. Construccion académica y cientifica: ne-
cesidad de fortalecer equipos, atraer especia-
listas y consolidar proyectos que otorgaran

legitimidad a la disciplina.

2. Reconfiguracion social de la identidad:
la transicion desde una percepcion técnica
. . «“ ”» .
asociada a masajes y “arregla huesos” hacia
un reconocimiento ligado a la ciencia vy,
posteriormente, a una vision funcional del

movimiento.

3. Disputas epistémicas y terminologicas: de-
bates en torno a la diferencia entre “kinesio-
logia” y “kinesioterapia”, que reflejan la bis-

queda de un estatuto disciplinar autonomo.
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Los testimonios de PMHMS5 y PMMEBS
aportan nuevas dimensiones a la compren-
sion del rol de la Kinesiologia: por un lado,
el debate sobre la racionalidad técnica y
cientifica; por otro, la experiencia formativa
practica en contextos clinicos, cargada de in-

tensidad y aprendizaje vivencial.

La discusion comprende la instalacion de
una nueva tension entre racionalidad técni-
ca y racionalidad cientifica. El testimonio de
PMHMS5 introduce una reflexion de fondo
sobre los riesgos de reducir la Kinesiologia a

una practica meramente técnica.

“La racionalidad cientifica no solo tiene que
ver con la seguridad técnica y la expertiz téc-
nica, sino que tiene que ver con una compren-
sion compleja del mundo en el cual te toca
vivir (...) si una disciplina no tiene filosofia,
no tiene racionalidad cientifica, pasa a ser téc-
nica o pasa a ser arte y nosotros tenemos que

»
ser CGPGCES de asentar eso.

Aqui se evidencia la conviccion de que el rol
de la Kinesiologl'a debia superar la racionali-
dad instrumental de la modernidad, centra-

da en la eficiencia y la eficacia, para situarse

en un horizonte epistemologico vy filosofico.
El kinesiologo, en esta vision, no es solo un
técnico que manegja instrumentos 0 memo-
riza procesos biologicos, sino un profesional
capaz de comprender el sentido de esos pro-
cesos en la vida cotidiana y en un mundo so-

cialmente complejo.

Este énfasis en la madurez reflexiva desta-
ca que la rigurosidad disciplinar no reside
unicamente en la precision procedimental,
sino también en la capacidad de argumentar
y defender los paradigmas que sustentan la
practica profesional. Asi, el testimonio de-
vela un llamado a equilibrar la dimension
biologica y biomecanica con las ciencias so-
ciales, la psicologia y la comprension de la

conducta humana.

Sin dejar en ningﬁn momento de lado la for-
macion clinica como experiencia transfor-
madora. El relato de PMMEBS sittia el rol de
la Kinesiologia en la practica clinica, vivida
con intensidad en los afios setenta y ochenta.
La narracion rescata los viajes semanales de
estudiantes desde Talca a Santiago para reali-

zar rotaciones en hospitales y mutuales.
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“Los estudiantes (...) venian a observar estos
centros, a tratar de registrar todo (.. .) trataban
de entrevistar algun paciente, conversar con un
paciente: jpor qué estd aqui? ;qué le estan ha-
ciendo? Era bien interesante ese Vjaje, ese Vjaje

nos nutria para seguir trabajando después.”

La descripcion de estas experiencias forma-
tivas muestra como el rol profesional se iba
Construyendo en contacto directo con pa-
cientes y equipos clinicos, en un aprendizaje
marcado por la observacion, la interaccion y

la reflexion posterior en clases.

No obstante, la exigencia y la prueba de rea-
lidad siempre estaba a cargo de los docentes
los cuales exigian a los estudiantes enfrentar

el conocimiento en situaciones concretas.

“PMMEEI, te pasaba una tarjetita con el nu-
mero de la cama y te decia ‘vaya a conversar
con el paciente, cuando yo Illegue va a evaluar
los aductores de cadera’(...) y tu andas con tu
puro delantalcito y un lapiz (...) entonces él
llegaba y te decia: ‘;como se llama su pacien-

5 , . ;o 1509
te?, cuenteme, jpor que estd aqui?”.

Este tipo de practicas formativas evidencian

como el rol de kinesiologo era concebido
como el de un profesional en permanente
prueba de campo, donde la teoria debia ser
movilizada en contextos reales, bajo la pre-

sion del aprendizaje situado.

Desde la experiencia compartida y el sentido
de comunidad, en un caso especifico se revela
la importancia del compartir la reflexion, vi-
venciado en este caso a través del viaje en tren

como espacio pedagogico complementario:

“Nos sentamos en el tren y estudiabamos, es-
tudiabamos, conversabamos, intercambidbamos
opiniones y después guardamos nuestros cua-
dernos y nos poniamos a dormir la segunda

parte del viaje”.

La experiencia de viajar, estudiar y enfrentar
apagones o interrupciones en pleno contex-
to politico de los afios setenta forma parte
de la memoria formativa que configuro el rol
del kinesiologo en esa ¢poca: un profesional
resiliente, adaptativo y con fuerte sentido de

pertenencia comunitaria.

Asi, dos dimensiones complementarias so-

bre la manera en que se entendia el rol de la
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Kinesiologia se podrian sintetizar:

1. Dimension epistemica—filosofica: la nece-
sidad de trascender la racionalidad técnica
y operacional, situando la disciplina en un
plano cientifico, filosofico y social que le
otorgue sentido y capacidad argumentativa
(PMHMS5).

2. Dimensiéon formativa—clinica: la cons-
truccion de identidad profesional en contac-
to directo con pacientes, a traves de practi-
cas exigentes y vivenciales que fortalecieron
tanto el conocimiento técnico como la ma-
durez ética y comunitaria de los estudiantes
(PMMEBS).

El sacrificio cotidiano y el “encanto” de la
experiencia formativa se aprecia desde muy
temprano en la formacion de los profesio-
nales de la EKUCM. En el relato de como
la formacion se vivia en un permanente es-
tado de transito y sacrificio. La entrevistada
recuerda que “tenia siempre la maleta lista”,
reflejando un estilo de vida condicionado por
los viajes constantes a Santiago, clases hasta
altas horas y alojamientos improvisados en

residencias estudiantiles (se refiere al acceso

de la Asignatura de Kinesiterapia Respiratoria
dictada por el Profesor Ratl Valdés C. en el
Hospital Clinico de la PUC de Ch). Sin em-
bargo, ese esfuerzo no se vivia con desazon,
sino con una mezcla de conviccion y compro-
miso, donde la experiencia se transformaba

en comunidad, amistad y aprendizaje.

“Era un sacrificio, pero también tenia un en-
canto, era efectivamente el hecho que te paga-
ban en el pasaje ya era algo (...) yo pasé toda

la vida con mi maleta lista ahi en mi pieza.”

Este fragmento muestra la cotidianeidad de
una ¢poca donde la precariedad se compensa-

ba con entusiasmo y sentido de pertenencia.

Siempre desde los comienzos en la formacion
estuvo la impronta de aprender con la prac-
tica real, el espacio de iniciacion recordado
en la figura de docentes ejemplares marco
profundamente el modo de entender la pro-
fesion. Escudero, desde la ortopedia infantil,
ensefiaba a través de la narracion de casos
quirtrgicos, integrando a los estudiantes en
una pedagogia experiencial, aunque irregu-
lar. Mientras que el médico Felix Gaspar, en

cambio, era un referente inspirador.
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4
“El nos hacia clases en la universidad y nos
invitaba a sus turnos en la posta (...) ahi puse
mi primera inyeccion (...) y haciamos la ciru-

gla de ayudante porque no habia ayudantes.”

Aqui aparece con claridad la formacion si-
tuada en la urgencia hospitalaria, donde es-
tudiantes eran puestos frente a tareas concre-
tas, muchas veces sin estar completamente
preparados, pero bajo la supervision directa
del docente. Esta practica pedagogica, ries-
gosa en sus procedimientos, produjo apren-
dizajes intensos y marco la percepcion de un
rol profesional directamente vinculado con
la responsabilidad clinica inmediata el cual

fue siempre atesorado en su justa medida.

Parte de las supuestas contradicciones for-
mativas destacan en el supuesto de realizar
un giro inconducente hacia la investigacion
experimental. Aqui otro hito en el testimo-
nio es el proyecto de titulo, centrado en los
efectos de la temperatura y la alfametiltiroxi-

na en ratas sometidas a ejercicio exhaustivo.

“Para el ambito kinésico era un escandalo, hoy

dia seria un stper tema.”
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Este recuerdo muestra que, en su momen-
to, la investigacion experimental en modelos
animales se percibia como una transgresion
de lo “tradicional” de la disciplina, pero al
mismo tiempo revelaba un proceso de cienti-
fizacion y ampliacion de horizontes metodo-
logicos. La Kinesiologia se entendia no solo
como practica clinica, sino también como
campo de investigacion capaz de generar co-

nocimiento propio.

De esta manera las decisiones profesionales
se fueron cimentando entre la claridad de las
oportunidades, pero también en las opciones
por los caminos no tomados. El testimonio
deja entrever tambien las tensiones vitales:
En el caso referido, la oferta de trabajo en
la Universidad Catolica, la posibilidad de es-
tudiar Medicina, y la influencia del deporte

(basquetbol) en la trayectoria profesional.

“Yo no me titulé antes como los demds porque me

quedé jugando por la universidad basquetbol ”

Este pasaje revela como el rol profesional
no se construia tnicamente desde lo acadé-
mico o lo clinico, sino también desde la vida

universitaria mas amplia, donde el deporte

y la representacion institucional eran parte
del itinerario formativo. Asi resulta comple-
jo definir un solo rol que encarne a la Kine-
siologia. Dadas las multiples aristas que van
desde el sacrificio cotidiano, comprenden
practica clinica intensiva con aprendizajes si-
tuados en la interaccion directa con pacientes
y equipos medicos, que reforzaron la identi-
dad profesional desde lo vivencial. Finalmen-
te se Cornplernentan con la apertura precoz
a la investigacion mediante la incursion en
modelos experimentales que represent6 un
quiebre con lo tradicional y un avance hacia
la consolidacion cientifica de la disciplina,
para tambien entregar el espacio a una vida
universitaria ampliada a la comunidad y a las
decisiones personales que moldearon la for-

ma en que se entendia el ser kinesiélogo.
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LA CONSTRUCCION CURRICULAR: DESDE
UNA PRACTICA ARTESANAL Y BASICA
A LA BUSQUEDA DE SENTIDO

El testimonio de PMRL5 muestra como la “Mi experiencia fue catastrdfica (...) era la-

malla curricular de los primeros afios de la pidario, aprobadas o morias (...) la comision

carrera se construia sin marcos normativos era de una potestad absoluta.”

externos ni lineamientos de competencias

como ocurre en la actualidad. Esto evidencia que la formacion se desarro-

llaba en un clima de alto estrés, con una eva-

“La malla curricular la generamos como esta- luacion final que actuaba como filtro drasti-
mos conversando aqul, entre tres personas con co, sin derechos estudiantiles ni salvaguardas
el cuidado que teniamos cada uno de lo que institucionales. Las trayectorias personales
fue su_formacidn (...) una malla muy bdsi- frente a disposiciones institucionales eran
ca, donde estaban los conceptos de formacion intrascendentes. Es mas, existia una cierta
basica, ciencias basicas Ilamémosle, biologia, prolongacién del clima politico que reinaba.
anatomia, quimica, fisica (...) el ultimo afio PMRV5 recuerda como disposiciones admi-
que era clinico, internado. Cuatro anos.” nistrativas afectaban directamente el proceso

de titulacion.

Aqui se refleja una concepcion pragmatica

y adaptativa del rol formativo: construir un “Yo no me titulé al tiro a finales del 76, por
itinerario que respondiera a las necesidades esas disposiciones hueonas que inventa la uni-
inmediatas, con fuerte peso de ciencias ba- versidad de un afio para otro (...) me falta-
sicas y de la practica clinica, coronado con la ban ocho créditos que tuve que venir a hacer
tesis y el examen de grado. Sin embargo, la el primer semestre.”

descripcion del examen muestra tambien la
dureza del proceso. Este relato subraya la vulnerabilidad estu-

diantil frente a decisiones estructurales, don-
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de el rol profesional quedaba y estaba poster-
gado por criterios burocraticos mas que por

- o
meritos academlcos.

Si bien mucho de ello se ha modificado atin
esta pendiente la reivindicacion social de la
disciplina, en el testimonio del Prof. Hugo
Tapia G., se introduce una reflexion clave so-
bre el sentido social del rol del kinesiologo,

atin pendiente de consolidarse en la practica.

“La kinesiologia esta infravalorada (...) la
poblacion esta llena de necesidad y en térmi-
nos de nuestro modelo Ilena de disfunciones
(...) cuando rompamos ese esquema yo creo
que la comunidad (. ..) va a exigir como dere-

cho la funcion y el movimiento.”

Esta concepcion de la Kinesiologla como
agente de derechos sociales, cuyo potencial
excede el espacio clinico, puede transformar
la relacion de la poblacion con el movimiento
como un bien colectivo. En este aspecto la in-
vestigacion puede actuar como una puerta de
entrada al rol académico. En este contexto,
el Prof. Oscar Bustos M., resalta como la in-
vestigacion se convirtio en un eje identitario

personal y disciplinar.

“Mi proyecto de tesis (.. .) me abrio una puerta
de la kinesiologia que como estudiante quiza
no la habia explorado tanto, que era la inves-
tigacion (...) determiné que no tenia un plan
B, que todas mis fuerzas y mi energ1’a iban a ir
para poder ser lo mejor que pudiese ser de un
académico, de un docente, de un investigador

’ »
en esta ared.

Este relato muestra como el rol de kinesiolo-
go también podia desplazarse hacia el ambito
académico, donde la investigacion se consti-
tuia en el ntcleo de la identidad profesional y

de la matriz curricular.

En la memoria y critica historica que se puede
hacer al curriculo hay atin preguntas abiertas.
Al respecto, el Dr. Paul Medina G. aporta una
mirada reflexiva sobre los origenes de la ca-

rrera y las tensiones identitarias no resueltas:

“¢Por qué nos llamamos kinesiologia y no uti-
lizamos el concepto de fisioterapia? (...) ;fue
una decision o porque se podia no mds? jpor
un tema politico, de amistades, de conocimien-
to de personas? jo por una necesidad de que
Talca fuera una de las primeras escuelas de

kinesiologia en Chile?”
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Y mas adelante agrega un juicio critico sobre

el presente.

({3 / .
La autonomia tiene que ver con encontrar el
sentido de lo que estamos haciendo y qué ocu-

rre si eso no estd en la iniciativa del que lidera”

Su testimonio conecta el pasado con el pre-
sente, mostrando como el rol de la Kinesio-
logia se ha debatido historicamente entre la
practica técnica, la construccion de una iden-
tidad autonoma y la bsqueda de pertinen-
cia social (Figura 37 y 38). Pero no basta con
que estos propositos estén declarados en el
curriculo, se necesita que este se materiali-
ce desde la practica basica y artesanal hacia
lo que el liderazgo determine de acuerdo al
momento sociohistorico en que se encuentra

su mandato.

De este conjunto de voces se desprenden los
enfasis para entender el rol y pasar la etapa
de la artesania conformada por mallas cu-
rriculares basicas y rigidas con examenes de
grado drasticos, que construian un rol mar-
cado por el estres y la supervivencia acade-
mica (PMRLS5). Identificando aquellas con-

dicionantes institucionales con disposiciones

burocraticas que afectaban la trayectoria
estudiantil (PMRV5). Para proyectar el rol
del kinesiologo como garante del derecho al
movimiento y a la funcion a partir de la in-
vestigacion e identidad académica, tales con-
diciones abrian la posibilidad de configurar
un rol centrado en la produccion de conoci-
miento. De aqui se desprende que existe un
giro generacional muy interesante: las voces
no son de los pioneros de los 7080, sino de
kinesiologos/as formados recientemente, en
contexto de pandemia y con un modelo for-

mativo mas estructurado por Competencias.
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Figura 38 y 39. Murales de la Kinesiologia UCM. Las
diferentes manifestaciones del movimiento no solo se
dan en lo técnico profesional, sino que también en el
arte. La integracion de la complejidad de la funcién
humana expresada a través de su modelo epistemolé-
gico se transmite a todos los niveles y en este caso se
materializa en un momento en que los estudiantes en
huelga por sus reivindicaciones, decidieron pintar los
muros de entrada e interior de la Escuela, emulando
esa ancestral conducta del ser humano que comuni-
ca sus pensamientos y deseos mas nobles. En esta
imagen se rescata la complejidad y la variabilidad del
movimiento humano que abarca desde los niveles
moleculares hasta los sociales (KGG-JEI, autoras del
mural). Foto Archivos EKUCM.

'_j_'_‘:‘ g 40
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EL MOMENTO DE “SER KINESIOLOGO/A”
INTERNADOS, PANDEMIA Y PRIMERAS
EXPERIENCIAS LABORALES

Los testimonios coinciden en que el inter-
nado fue el escenario donde se consolid6 la
identidad profesional. Muchos entienden el
internado como un punto de inflexion. En
relacion a ello una entrevistada recuerda con
angustia el paso stubito de estudiante a res-

ponsable clinica en un hospital.

“Ya la profe me dejaba sola, y yo asustada,
estaba en un hospital (...) mucha gente con
neumonia, vi mis primeras traqueo (...) yo
una nina de 22 0 23 anos, tenia que aten-
derlos (...) ahi fue de las primeras veces que

dije: soy kine.”

Aqui se observa como el rol profesional
emerge a partir de la responsabilidad real
frente a la vida de pacientes vulnerables, lo
que evidencia el quiebre respecto de la prac-
tica supervisada. Con frecuencia son los es-
cenarios reales los encargados de poner el
acento en la responsabilidad social, la mag-
nitud de la vocacion y la carta que faculta y

garantiza la autonomia del vuelo (Figura 40).
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“La enfermera venia y decia necesito que me

ayudes con esto y de repente. . .. el profesor no

estaba”. (...)

Ya no te veian como practicante sino como un
profesional que tenia que cumplir su rol (...)
tener que traspasar el turno a los profesionales
con tecnicismos (...) ese_fue mi punto de ‘ya

L -
soy kinesiologa’.

Mas adelante sera el uso del lenguaje técnico
y la interaccion en igualdad con el equipo de
salud los indicadores centrales de este transi-

to identitario.

Las nuevas generaciones reviven el impacto
de la pandemia reconociéndolo como un sal-
to abrupto. Uno de los entrevistados senala

que la pandemia acelero esta transicion:

“Pasamos de tercero y medio (...) a internado,
entonces en tercero y medio dudo que alguien
se sienta profesional (...) ya al sequndo dia

en mi primer internado (...) tenia que buscar
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Figura 40. La Educacion Gratuita (2006), El Terremoto (2010), El Estallido social (2019), ...La Pandemia (2020), han sido pruebas desafiantes para los integrantes
y los egresados de la unidad académica. En cada una de ellas, han estado presentes las generaciones formadas en los valores del humanismo cristiano y de la respon-
sabilidad social, la participacion comprometida son las mejores pruebas de que la EKUCM siempre va a formar ciudadanos, intentando ir mas alla de la entrega de un

titulo profesional. Foto Archivos UCM Historia
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al chofer del cesfam y empezar a recorrer do-
micilios (...) ahi dije ‘ya no soy alumno y ya

no puedo depender de un prqfesor tampoco’.”

En este caso, el vacio de acompafiamiento
pedagogico, producto de la crisis sanitaria,
obligo a asumir tempranamente un rol au-
tonomo. Lo que en retrospectiva se agra-
dece, en el momento fue vivido con enojo

y sobrecarga.

No todos/as relatan la vivencia de “ser kine”
en el internado. Una entrevistada destaca que
su consolidacion ocurrio mas tarde, ya en es-

pacios de docencia.

“Yo todavia me sentia estudiante en el inter-
nado (...) a mi me paso este ano (...) estoy
de profesora de franjas de cuarto y la verdad es
que ese fue mi punto de inflexion, de ‘ahora yo
soy la kine’(...) mi ojo ya estaba un poquito
mds firme (...) me di cuenta de esa diferencia

de que los chiquillos son estudiantes y yo ya sé¢.”

En este caso, la transicion identitaria no se da
en la clinica, sino en el rol académico, cuan-
do la kinesiologa se reconoce capaz de guiar,

corregir y orientar a estudiantes, permitién—

dote observar como la experiencia del pri-
mer “ser kinesiologo/a” se configura en tres
modalidades: Mas alla del internado se trata
de asumir pacientes sin supervision directa,
en contextos de alta responsabilidad y riesgo
(hospitales, UCI). En esto la pandemia actuo
como catalizador dada la ausencia de etapas
intermedias y la abrupta autonomia forzada
aceleraron la asuncion del rol profesional.
Sin embargo, no pocos el momento de con-
solidacion llego en la practica académica, al
tomar distancia de la mirada estudiantil y ad-
quirir seguridad en la observacion y correc-

y .
cion profesional.

En conjunto, estos relatos muestran que la
identidad profesional en Kinesiologia no
emerge en un punto fijo, sino en experiencias
liminales de autonomia (hospital, pandemia,
aula), donde la responsabilidad y el recono-
cimiento de otros (pacientes, enfermeras,
estudiantes) acttan como fiscalizadores del

actuar profesional.
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COMO LAS COMPRENSIONES INICIALES
DE LA KINESIOLOGIA INCIDIERON EL
MOMENTO DE LA FORMACION

Al dia de hoy no cabe duda que la fisiologia
del ejercicio fue un ntcleo emergente. De
hecho, uno de los testimonios mas extensos
muestra como la fisiologia del ejercicio fue
entendida no solo como un area de especia-
lizacion, sino como un proyecto organizador

de la disciplina.

Ante la ausencia de referentes sistematicos
en Chile, un grupo de profesores asumio la
tarea de estructurar un campo que integrara
fisiologia, ejercicio y rehabilitacion, generan-

do una comunidad nacional.

“En el pais (...) no habia otro grupo dedicado
a la fisiologia del ejercicio (...) entonces nos
dimos a la tarea de organizar los simposios
de fisiologia del ejercicio (...) llegaban 200
personas de Arica a Punta Arenas (...) en la
manana teoria, en la tarde practica en esta-
dios o laboratorios (...) asi se fue armando

e - 4
esta CUeStIOH)/ se COHStItU)/O como un rgferente

nacional” (PMRMS6).

Lo que partio como iniciativa local se ex-
pandio hacia distintas regiones, articulando
pequenos nucleos académicos y aportando
legitimidad a la Sociedad Chilena de Medici-
na del Deporte (SOCHIMED). En esta com-
prension, la Kinesiologia se afirmaba como
investigacion aplicada y docencia practica,

con un fuerte énfasis en la fisiologfa.

Nunca estuvo en duda que la formacion no
fuera un espacio de asociacion virtuosa, con
frecuencia resalta que la comprension disci-
. , . .
plinar se sostenia también en la relacion pe-
dagégica con los estudiantes. El testimonio

enfatiza el valor de un modelo asociativo.

“Siempre, desde que tuvimos la opcion de ha-
cer cosas, sumamos estudiantes (...) nosotros
teniamos la idea, teniamos el equipo, teniamos
la plata (...) y el estudiante ponia el trabajo.
Una asociacién muy buena.”(PMJMG6).

Aqui la Kinesiologia desde el inicio fue con-

cebida como una comunidad de aprendizaje
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colaborativo, donde el estudiante no solo
recibia formacion, sino que se incorporaba
tempranamente a la investigacic')n, aportan-
do trabajo y recibiendo acompahamiento
académico. Los relatos, aunque con acentos
distintos, permiten delinear la comprension
inicial de este contexto en la Escuela.Y como
disciplina cientifica emergente vinculaba es-
trechamente con la legitimacion de esos sa-
beres a traves de simposios, publicaciones y
la articulacion hacia el deporte. Cabe desta-
car que como comunidad pedagogica asocia-
tiva la investigacion se sostenia en el vinculo
entre docentes y estudiantes, constituyendo

una red de co-produccion del conocimiento.

Siempre la investigacion actuo como una via
de acercamiento disciplinar. Un testimonio
particularmente rico muestra como la Kine-
siologia fue comprendida no desde una voca-
cion temprana ni desde una identidad profe-
sional preconcebida, sino desde un ejercicio
practico y experimental. El entrevistado
relata como, al no encontrar validez en es-
tudios internacionales sobre entrenamiento
en animales, se aproximo a los estudiantes de
Kinesiologia para validar en ellos protocolos

de fisiologia aplicada.
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“No, si uno siempre tiene una nocion, no la
nocion completa (...) el entrenamiento estd
definido, la intensidad, la duracién, cosas que
definen el entrenamiento fisico (...) entonces
me acerqué a los kine, a los muchachos de kine
(...) y con piernas de kinesiologas, futuras
kinesiologas, logré estandarizar y validar el

procedimiento”(PMRMS6).

Este acercamiento evidencia que la compren-
sion de la disciplina se forjo en un proceso de
investigacion aplicada, donde los estudiantes
no eran solo receptores de ensefianza, sino
sujetos activos que permitieron construir y
validar protocolos cientificos. La Kinesiolo-
gia aparece, asi como un espacio idoneo para
la experimentacion y la produccion de evi-
dencia, integrando teoria, metodo y practica

en torno al estudio del movimiento.

Sin el soporte abrumador de la globaliza-
cion y la evidencia en los inicios, la docen-
cia como practica centrada en el estudiante,
también se practico como un aspecto muy
intuitivo. Al respecto un testimonio ofrece
un contraste al situar la comprension de la
Kinesiologia no tanto en la experimentacion

fisiologica, sino en la didactica y la peda-
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gogia como claves de su consolidacion. El
entrevistado enfatiza que el rol del docente
debia estar guiado por el compromiso con
el aprendizaje del estudiante, utilizando es-
trategias innovadoras como la memorizacion
de nombres, la preparacion previa de clases

y la resolucion de problemas en aula.

“Una preocupacion fundamental (.. .) es diri-
girse a sus estudiantes por su nombre (...) pla-
nificar la docencia pensando en el estudiante,
no pensando en ti como profesor para lucirte
(...) la clase tiene que desterrar lo puramente
expositivo y frontal e ir interactuando con los

estudiantes, los estudiantes van asumiendo su

rol” (PMCCE).

Desde esta perspectiva, Kinesiologia tambien
se comprende como una disciplina formativa,
donde la practica docente no solo transmite
conocimientos técnicos, sino que fomenta la
participacion activa, la reflexion y la cons-
truccion colectiva del saber. Asi se visualiza
una doble dimension en la comprension ini-
cial de la Kinesiologia. Por un lado, asumida
como disciplina cientifica en formacion, vin-
culada a la fisiologia y validada en protocolos

experimentales con la participacion de estu-
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diantes como sujetos de investigacion aplica-
da.Y por el otro como disciplina pedagogica,
orientada a practicas docentes innovadoras y
centradas en el estudiante, que configuraron
un ethos académico basado en la cercania, la

preparacion rigurosa y la interaccion.

De este modo, la Kinesiologia no fue en-
tendida Ginicamente como una técnica o un
oficio, sino como un campo académico en
expansion, en el que la investigacion y la do-
cencia se constituyeron en pilares fundacio-

nales para su consolidacion disciplinar.

En cuanto a la identidad y compromiso per-
sonal en la construccion disciplinar, en algu-
nos relatos aparece con fuerza la nocion de
que la Kinesiologia no se configuro tnica-
mente como una eleccion académica, sino
como un acto de compromiso personal y
¢tico. El entrevistado recuerda como ciertas
“senales” y vinculos con figuras clave (como

Montecinos) marcaron su trayectoria.

“Claramente uno no logra dimensionar si lo
logré plenamente, pero el deseo de cumplir

con ese compromiso nunca lo he perdido.”

(PMEMS6).
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Aqui la Kinesiologia se entiende desde la
identidad y la vocacion, como un espacio de
vida atravesado por compromisos y desafios
personales. No es solo un campo profesional,
sino una responsabilidad asumida frente a la
sociedad y frente a quienes dieron impulso a

la disciplina.

Pero ademas la comprension inicial no solo
fue una vision cientifica, sino que ya integro
el componente ecologico de la funcionalidad
como categoria central de la salud. El entre-
vistado articula la Kinesiologia con marcos
globales como la “One Health”, que integran
al ser humano con el medio ambiente y otros

seres vivos.

“La funcionalidad (...) no hay otra mds que
hacerla a través del movimiento (.. .) esta in-
terioridad que tiene que ver con el medio am-
biente, la naturaleza te da los insumos necesa-
rios para desenvolverte adecuadamente y eso es
ambiente, como administrarlo, dosificarlo para

gfectos de restablecer la homeostasis del movi-

miento.” (PMHMS6).

Este planteamiento muestra una Kinesiolo-

gl'a que trasciende lo clinico inmediato para

situarse en una racionalidad cientifica y filo-
sofica, donde el movimiento es el eje expli-
cativo del bienestar humano y planetario. La
disciplina se proyecta asi hacia una compren-

sion compleja y transdisciplinar de la salud.

Tales argumentos entregan una impronta
de sistematicidad y complementariamente
agregan la importancia que tiene la inno-
vacion pedagogica derivada de un formato
hasta entonces desconocido. La influencia
de docentes extranjeros (como Franz y su
esposa Cile) y la instalacion de practicas sis-
tematicas aportaron rigor y persistencia al

quehacer formativo:

“Si hay algo que yo aprendi en el trabajo con
Franz (...) era sumamente metddico (...) él
decia que en Chile hacen un esfuerzo, hay un
fracaso y lo dejan abandonado, no persisten.”

(PMMEBS).

Aqui la comprension de la Kinesiologia se
vincula al valor de lo sistematico, a la persis-
tencia y al aprendizaje practico en espacios
concretos como la mecanoterapia. La dis-
ciplina se forjo también desde el ensayo pe-

dagogico, la construccion de materiales y el
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ejercicio colectivo con los estudiantes, mos-
trando una Kinesiologia que aprendia hacien-

do, en dialogo con referentes internacionales.

Asi las comprensiones iniciales permitieron
perfilar dimensiones adicionales de como se
entendio la Kinesiologia en sus inicios. La
identidad y la vocacion como un compro-
miso personal y ético con figuras y contex-
tos que marcaron la trayectoria de quienes
se formaban (PMEMS®6). Los efectos de po-
scer un objeto de estudio con fundamento
transdisciplinar que concebia una ciencia
del movimiento capaz de articularse con
la salud ecologica y con paradigmas globa-
les (PMHMS6). Y una metodica pedagogica
fortalecida por el aporte de referentes ex-
tranjeros y la sistematicidad en la ensefnan-
za, que imprimieron rigor y persistencia a
la formacion (PMMEBS6). En conjunto, los
relatos muestran que la comprension de la
Kinesiologia en el momento de su formacion
no fue uniforme ni lineal: oscil6 entre com-
promisos personales, busquedas filosoficas y
practicas pedagogicas concretas, configuran-
do un campo disciplinar en expansion y con

multiples puntos de anclaje.

Pero también pasar del ejecutor subordi-
nado al profesional autonomo requirio un
modelamiento cuyas bases a veces mas bien
eran solo deseos. El entrevistado recuerda
que en los primeros anos el kinesiologo es-
taba subordinado al medico fisiatra, ejecu-
tando indicaciones sin posibilidad de analisis

o decision clinica.

“El kinesiologo (...) era un ente que ejecutaba
lo que el meédico (...) indicaba a hacer, nada
mds, no tenias derecho a tomar decisiones, ha-

cer un andalisis clinico, nada.” (PMRL6).

Sin embargo, este rol fue transformandose
gracias a la iniciativa de los propios kinesiolo-
gos, quienes, a traves de su rebeldia creativa,
comenzaron a introducir criterios propios y
a ampliar el alcance de su trabajo en los po-
liclinicos. Este proceso no fue facil: gener()
tensiones con la institucionalidad médica y
llevo incluso a sanciones y amenazas directas

desde las autoridades de salud.

No obstante, la expansion del rol profesio-
nal no fue gracias a la rebeldia, sino que pro-
vienen de la legitimacion de los resultados

amparados en la eficacia de las intervencio-
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nes. Aunque inicialmente debian atender un
numero acotado de pacientes, por la baja
. . L
prescripcion de la terapia, los kinesiologos
fueron incorporando mas casos y aplicando
innovaciones técnicas con resultados visibles.

Esta practica forzo un reconocimiento tacito:

“Hagan lo que quieran, pero esto parece que

funciona, as que sigan adelante.” (PMRL6).

De este modo, la comprension de la Kinesio-
logia se va afirmando no solo como disciplina
ejecutora, sino como una practica capaz de
generar criterios propios, aunque siempre en

un marco politico e institucional complejo.

Para la EKUCM, reconocer la innovacion
desde la mecanoterapia es un preciado ta-
lisman que estuvo compuesto: por la va-
riacion de la carga dependiendo del sector
angular trabajado, los efectos terapéuticos
de las relaciones longitud/tension que se
vinculaban con la fuerza velocidad. No solo
era considerar la dosificacion regulada por
el namero de repeticiones y las series fisio-
logicamente determinadas en cualquiera de
los aparatos de Flexion-Extension-Prona-

cion-Supinacion (FEPS) que rigurosamente
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utilizados aportaban certeza a la recupera-
cion de las personas. Muy por el contrario,
esto fue un acto de profunda complicidad
por que quien nos lo enseno fue un ergote-
rapeuta, en quien reconocemos que ademas
de un gran maestro, encendio la pasion por
la medicion. En el relato la referencia es a
las figuras extranjeras que introdujeron me-
todologias nuevas y fomentaron la creacion

a partir de la mecanoterapia.

“Nosotros creamos la primera (...) mesa para
poder parar a los tetrapléjicos (...) funcio-
naba (...) asi aprendieron mecanoterapia los

estudiantes.” (PMRL6).

Esto muestra como la Kinesiologia se fue
consolidando también desde la innovacion
artesanal de herramientas y el aprendizaje
experimental, muchas veces en condiciones
de precariedad material, pero con un fuerte

sentido de investigaci(')n aplicada.

Aunque en los inicios solo tuvo una dimen-
sion social y comunitaria vinculada a los
proyectos sociales promovidos por actores
vinculados a la Iglesia y fundaciones extran-

jeras, como la poblacion Flor de Chile y la
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fundacion del Centro Regional de Asistencia
Tecnica y Empresarial (CRATE). Esta im-
pronta le otorgé a la disciplina un caracter
comunitario y de compromiso social, mas
alla del hospital y la universidad. El testi-
monio de PMRL6 muestra que a pesar de
la comprension incipiente de la Kinesiologia
y que en este periodo estuvo marcada por
elementos voluntarios, los efectos de cada
uno de ellos permanecieron en el tiempo y
se desplegaron con generosidad. De la sub-
ordinacion inicial como un ejecutor de or-
denes sin autonomia clinica, hemos pasado
a una praxis indiscutida por sus resultados.
De la rebeldia transformadora, la disciplina
gané 1egitimidad a partir de la delimitacion
epistemologica de su objeto de estudio De la
innovacion técnica, con el apoyo de referen-
tes externos, pasamos a crear dispositivos y
metodologias propias (mecanoterapia, qui-
ropraxia) que demostraron su eficacia y la
ampliacion progresiva de sus funciones. Del
compromiso social que se entendi6 tambien
como parte de proyectos comunitarios vin-
culados al desarrollo social y cristiano en
Talca, pasamos a la elaboracion de proyectos
comunitarios financiados para promover el

Ios ..
esplrltu de SErviclo.

En suma, la Kinesiologia paso de ser vista
como una practica auxiliar y dependiente
a perfilarse como un campo autonomo, in-
novador y socialmente comprometido, con
capacidad para crear soluciones propias y
sostener una identidad disciplinar frente a un

contexto politico restrictivo.
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50 ANOS DE LA ESCUELA DE KINESIOLOGIA:
VISIONES Y PROYECCIONES

Al cumplir medio siglo, Rayen destaca el rol
formativo de la escuela al sembrar el “bi-
chito de la investigacion”, que luego pudo
proyectarse en la practica hospitalaria du-
rante la pandemia. Sin embargo, advierte
una debilidad generacional: la tendencia de
algunos estudiantes a depender de inter-
net y procedimientos mecanicos, en lugar
de recurrir a la literatura cientifica. Su lla-
mado enfatiza a no conformarse y destaca
la importancia de cultivar una formacion
investigativa y reflexiva, que garantice pro-
fesionales criticos e independientes. En su
reflexion Rayen también pone el acento en
la autonomia profesional: el kinesiologo no
debe ser subordinado, sino un profesional
con voz y opinion en el equipo de salud. Esta
insistencia conecta con un legado historico:
la resistencia frente al modelo médico-he-
gemonico, presente desde los primeros anos

de la disciplina en Chile.

“No mads indicaciones’: el kinesiologo debe ac-
tuar como profesional de la salud pleno, sin

ser reducido a un ejecutor de ordenes médicas.
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“No mads diez sesiones” critica a la burocrati-

zacion de la practica clinica.

“Gestion y educaciénﬁnanciera”: demanda de

nuevas competencias en ]aformacién.

En suma, reivindica la rebeldia como na-
turaleza del kinesiologo, proyectandola
como un valor pedagogico y ético para las
nuevas generaciones. Entrega compromiso
vital con la escuela y la disciplina perma-
necer con una mirada de trascendencia y
fidelidad hacia todo lo construido en este
medio siglo. La kinesiologia no se reduce
al ejercicio clinico, sino que se expande en
la formacion de estudiantes y en el com-
promiso con la escuela misma. La emocion
de ser kinesiologa (o), expresa una voca-
cion académica totalizante, donde la escue-
la se convierte en “proyecto de vida”, sin
plan alternativo. Esta dimension existencial
otorga un matiz afectivo y comunitario a la

historia institucional.

Las tensiones y el aprendizaje desde la ex-
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periencia estudiantil que se iniciaron bajo
un modelo darwinista y oportunista, ca-
racterizado por autoritarismo académico y
desigualdad en la participacion estudiantil.
Solo recapitulan la honestidad para denun-
ciar un “oscurantismo académico” que fue
replicado en los 2000, marcando practicas
excluyentes. Fases de una trayectoria que
siempre amanecio con el rescate de la capa-
cidad de resiliencia y servicio comunitario,
desarrollada en experiencias de acompa-
famiento a personas en situacion de calle.
Siempre el aporte de la EKUCM fue vincu-
lar sus valores y experticias con la interven-
cion social directa, anticipando practicas
de extension universitaria que hoy cobran
centralidad. A medio siglo de la compren-
sion disciplinar y profesional de la kinesio-
logia, la escuela se rearticula en torno a sus

grandes ejes:
* Autonomia y rebeldia profesional

- Rechazo a la subordinacion y a los esque-

mas rigidos de atencion.

- Defensa del kinesiologo como sujeto epis-

témico independiente.

* Investigacion, gestion y proyeccion

- Valor de la investigacion como motor de

transformacion clinica y social.

- Demanda permanente de nuevas compe-

tencias (gestion, finanzas, liderazgo).
* Compromiso existencial y comunitario

- La escuela como espacio vital, afectivo y de
identidad colectiva.

- El servicio comunitario como eje articula-

dor entre formacion y practica profesional.

En conjunto, estos propositos determinan
una narrativa en la que la kinesiologia se en-
tiende como disciplina madura cuyo desafio
hacia el futuro es sostener su independencia
y fortalecer la capacidad de investigacion e

innovacion pedagégica.

Al cerrar los 50 anos de suefos, perseveran-
cia y proyeccion, en este tramo final de la
conversacion se consolidan las visiones sobre
lo que significa haber cumplido una gran eta-

pa como escuela y disciplina.
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La invitacion del texto es a proyectar la ki-
nesiologia hacia los proximos 20 o 30 afos,
enfatizando la necesidad de sofar en conjun-
to. Para la comunidad kinésica la clave esta en
mantener la unidad del cuerpo académico,
sostener la autonomia profesional y aspirar
siempre a lo maximo, recordando que inclu-

so de la critica nacen aprendizajes valiosos.

La perseverancia y el amor como cimientos,
reconoce que las personas no son perfectas,
pero sostiene que la fuerza de la escuela esta
en el compromiso afectivo con la disciplina,
con los colegas y con los estudiantes. Des-
de esa conviccion, la kinesiologia se proyecta
como una profesion capaz de sostener una

utopia de pais mas justo y humano.

Sostenerse de un modelo con “core” propio
significa justamente, reconocer un nucleo
afectivo y reflexivo: amor, perseverancia
y rebeldia frente a lo injusto. Si bien pasa-
mos etapas conductistas en los 1900 y en
los 2000, hoy nos orientamos hacia mayores
niveles de reflexion critica y humanista, ca-
paz de dar origen a proyectos academicos
de licenciatura, magister, diplomados y el

futuro doctorado.

Ademas, subrayar que la disciplina debe
proyectarse hacia la justicia social y la equi-
dad, trascendiendo lo clinico para impactar
en el bienestar del pais. Esta practica de for-
talecer la amistad, la validacion mutua y el
reconocimiento pﬁblico a quienes destacan
(Figura 41). Nos permite plantear que la
escuela debiera aspirar a consolidar profe-
sores titulares, premios nacionales y un vin-
culo permanente con sus egresados, como
garantl’a de crecimiento disciplinar, autono-

mia y autoregulacién.

Figura 41. Celebracién del medio siglo de la EKUCM.
En la foto, el Dr. Eladio Mancilla Solorza anfitrién del
Klgo. Prof. Pedro Mancilla Fritis, y del Klgo Dr. Maria-
no Rocabado Seaton, ubicados en los extremos, son
los homenajeados con el reconocimiento al “Mérito
Clinico” y al “Mérito Disciplinar” de la profesion de Ki-
nesiologos. En el cincuentenario de la Escuelay en re-
conocimiento a sus logros nacionales e internaciona-
les, ambos colegas representan una vida dedicada a
la atencién de personas bajo los mas altos estandares
profesionales. En particular, Mancilla Fritis es creador
del Programa IRA para el abordaje de la disfuncién
ventilatoria infantil, mientras que Rocabado Seaton
desarrolld el concepto biomecénico de la articulacion
temporomandibular y de los sistemas craneo-mandi-
bular y créaneo-cervical. Foto Archivos EKUCM.
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La memoria como construccion de histo-
ria colectiva, reconoce que la vida es breve,
pero que lo relatado quedara como herencia
para futuras generaciones, porque una per-
sona no muere mientras se la recuerde. En
ese gesto, vincula la conversacion a un hori-
zonte mas amplio: la escritura de la historia
de la escuela como un acto de transmision
intergeneracional. Aunque para muchos la
kinesiologia no es nueva, recién ahora esta
siendo descubierta y valorada por la socie-
dad. Ello implica que surgiran nuevas espe-
cializaciones y que la disciplina seguira di-
versificandose en respuesta a las necesidades
emergentes. La confluencia de estas voces
permite afirmar que la kinesiologia en la
UCM se ha consolidado no solo como un
espacio académico, sino como un proyecto
vital, etico y social, que invita a seguir so-

nando y construyendo comunidad.

ENTREVISTA POSTUMA A
“CHECHO CRISOSTOMO”

En la voz del profesor Sergio Crisostomo
emerge una comprension  profundamente
afectiva y critica de la EKUCM. Su narrativa

no se organiza en torno a fechas, decretos o

hitos administrativos, sino alrededor de ex-
periencias formativas, encuentros significa—
tivos y procesos de transformacion personal
que, en conjunto, delinean lo que ¢l entiende

como La Escuela (Figura 42).

Para Crisostomo, los origenes formales de la
carrera permanecen difusos; reconoce que se
sabe poco sobre las decisiones fundacionales
y considera necesario reconstruir esa me-
moria institucional. Sin embargo, su historia
comienza en otro lugar: en el descubrimien-
to juvenil de una sede que lo cautivo por su
entorno y por una cultura universitaria que
le ofrecia pertenencia, intimidad y comuni-
dad. “La Escuela”, antes que un edificio o un
curriculo, fue para ¢l un espacio que “encan-

taba” y que oriento vocaciones.

Al rememorar su formacion, describe un
transito donde los dos primeros anos pare-
/!
cian suspender el encuentro profundo con la
kinesiologia. Las ciencias basicas exigentes,
o .
memoristicas, estructuradas coexistian con
la educacion fisica, que funcionaba como un
respiro emocional y simbolico: vivenciar cla-
ses con figuras deportivas emblematicas lo

conecto6 con un sentido de admiracion y con
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la corporeidad misma del aprendizaje. “La
Escuela”, en ese entonces, se vivia en capas:
una capa academica exigente, otra social vi-
brante y una capa afectiva que marcaba los

ritmos de la vida estudiantil.

La falta de practica temprana, reconocida
por ¢l como una debilidad del modelo for-
mativo de la época, se compenso con un fe-
nomeno que describe como “hijo del rigor”:
la exigencia y precariedad de los primeros
enfrentamientos clinicos obligaban a rein-
ventarse, a adaptarse ya formar criterio en
medio de la incertidumbre. Los internados,
sobre todo en el HC de La PUC de Ch y el
Hospital del Trabajador, representaron para
¢l el verdadero punto de inflexion donde la
kinesiologia dejo de ser un campo concep-
tual para transformarse en una experiencia
¢tica, relacional y profesional. Alli se re-
afirmo su identidad como kinesiologo, no
solo por la complejidad clinica, sino por la
discusion con pares, la construccion colec-
tiva del saber y el reconocimiento del equi-

po de salud.

En su analisis, Crisostomo identifica que “La

Escuela” desempeno un papel crucial en con-
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vocar al pensamiento disciplinar. Considera
que la UCM ofrecio condiciones tnicas, au-
tonomia respecto a facultades medicas, di-
versidad de visiones, comunidades de dialo-
go que permitieron impulsar una propuesta
epistémica propia para la kinesiologia. Re-
conoce que la madurez profesional y la ex-
periencia clinica de su generacion facilitaron
ese transito hacia una comprension mas pro-
funda de la disciplina, un transito que, seglin
¢l, exige conviccion, discusion y capacidad
de diferenciar la operacion mecanica del ra-

zonamiento critico.

Para el profesor Crisostomo, “La Escuela” es,
en esencia, un proyecto inacabado. Su valor
no radica en haber logrado una identidad
definitiva, sino en sostener una dindmica de-
liberativa y reflexiva que empuja a la profesion
hacia la autonomia, el diagnostico propio y
una comprension mas rigurosa de su queha-
cer. Subraya que avanzar no depende solo de
propuestas externas o presiones sistémicas,
sino de la capacidad interna de la comunidad
kinesica para debatir, contrastar ideas, culti-
var pensamiento y construir colectivamente

su horizonte profesional.
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Su relato revela una conviccion profunda: la
EKUCM no solo forma kinesiologos, sino
que forma personas que comprenden el va-
lor social, politico y ¢ético de su profesion.
Lo que el llama “nuestra querida escuela” es
un territorio simbolico donde conviven la
historia institucional, la vocacion personal,
el rigor académico, las luchas sociales de la
¢poca y la aspiracion permanente de mejorar

la disciplina desde adentro.

En su memoria, “La Escuela” es un espacio
que se hereda y se construye simultaneamen-
te: un lugar que marco su vida y que, a su
juicio, debe seguir siendo un foco de pensa-
miento critico, discusion colectiva y desarro-

llo epistémico para la kinesiologia chilena.

Figura 42. Espiritu de Servicio. La consideracion que
encarna el ethos institucional no puede reducirse a una
declaracién de buenas intenciones; por el contrario,
constituye la proyeccion humana del académico, la cual
debe materializarse en las conductas de toda la comu-
nidad universitaria hacia la sociedad que da sentido y
justificacion a la existencia de la universidad catélica.
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EL PROFESOR CRISOSTOMO

La partida inesperada del profesor Sergio
Crisostomo Henriquez, ocurrida tras un
paro cardiorrespiratorio posterior a un parti-
do de fatbol en la cancha del Centro Depor-
tivo y Recreativo (CENDIR) de Talca el dia
6 de diciembre 2025, gener6 un impacto in-
mediato en la comunidad que comparti6 con
¢l espacios de diversion, formacion, trabajo
clinico y reflexion disciplinar. Mas alla del
pesar por su ausencia, su trayectoria obliga a
reconocer criticamente la huella que dejo en
la formacion inicial, la clinica y el desarrollo
profesional de la kinesiologia, especialmente
en areas donde la técnica, la ética y el juicio

humano Convergen .

Sergio inicio su labor como docente en el
Servicio de Terapia Ventilatoria del HC de la
PUC de Ch, un contexto donde la formacion
profesional en cuidados criticos estaba pro-
fundamente orientada a la operacion tecnica
de ventiladores mecanicos y procedimientos
asociados. Desde alli form6 a numerosos pro-
fesionales que asistian técnicamente los equi-

pos de los servicios de urgencia e intensivo.

Sin embargo, Sergio asumio tempranamente

una conviccion que marcaria toda su carrera

académica: la técnica, aun siendo indispensa-
ble, no puede reemplazar la relacion clinica,
la comprension funcional del paciente ni la
mirada integral del proceso de recuperacion.
De manera critica cuestion6 los modelos
centrados exclusivamente en parametros y
dispositivos, advirtiendo que ese enfoque
reducia la complejidad del acompafamiento

terapéutico.

A partir de esa reflexion contribuy6 a impul-
sar una transformacion que parecia significa-
tiva: fusionar el servicio técnico de ventila-
cion con las practicas funcionales orientadas
a la recuperacion global del paciente. Su
aporte permitio reconfigurar el rol del kine-
siologo en cuidados intensivos, ampliando-
lo hacia la restauracion de la autonomia, la
funcionalidad y el bienestar de las personas

criticamente enfermas.

Mas adelante, ya en la UCM, profundizo esta
vision durante mas de una década. Su tarea
formativa no se limit6 a ensefar conteni-
dos: instalo preguntas, criterios y tensiones
necesarias, promoviendo una educacion que
integrara razonamiento profesional, ¢tica del

proceder y comprension fisiolégica del mo-
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vimiento humano. Su postura fue siempre
clara: la técnica debia estar al servicio de la perso-

na y nunca sobreponerse a ella.

En el ambito curricular, Sergio particip6 ac-
tivamente en el desarrollo de asignaturas con
una orientacion mas coherente con los prin-
cipios que sustentan el movimiento humano.
Su desempefio sobresaliente en Fisiologia del
Ejercicio durante la licenciatura reforzo su
decision de apoyar cursos claves como Ki-
nesiologia I y II, y posteriormente Patokine-
siologia en la Universidad Metropolitana de
Ciencias de la Educacion (UMCE).

Aunque estas asignaturas enfrentaron resis-
tencias iniciales, el tiempo termin6 por con-
firmar la pertinencia de la vision: ya que una
formacion disciplinar solida exige integrar la
comprension fisiologica, biomecanica y fun-

cional del cuerpo en movimiento.

Su tesis de pregrado, demostrando como la
variacion del angulo de cadera modificaba
la expresion de fuerza de los extensores de
rodilla, se convirtio en una referencia tem-
prana de su interes por articular fisiologia del

ejercicio, biomecanica y desempeno muscu-

lar. Con ella confirm6 ademas que la rela-
cion longitud-tension del cuadriceps influia
directamente en la tolerancia a la fatiga, un
hallazgo cuyo enfoque analitico mantuvo co-
herencia con su futuro quehacer docente y

que alin mantiene su pertinencia.

Anos mas tarde, ya en estudios de posgrado,
profundizo estas inquietudes en un modelo
experimental en ratas, teorizando acerca de
como el envejecimiento podia ralentizarse
mediante ejercicio dosificado. Este esfuerzo
revelo la convivencia en Sergio de un espiritu
critico, experimental y profundamente com-

prometido con el avance disciplinar.

Su vinculo con el deporte era tan practico
como reflexivo: busco estrategias para en-
trenar Yy, al mismo tiempo, sostuvo que en
Chile faltaba rigurosidad en la formacion de
entrenadores. .. pero solo hasta la llegada de
Marcelo Bielsa, a quien reconocio como una

irrupcion transformadora.

Colocolino acérrimo, aunque capaz de mutar
sin complejos cuando Nublense entraba en la
cancha, Sergio combinaba discusion, analisis

y humor. Critico de la flojera y la irrespon-
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sabilidad, era incondicional a la hora de com-
partir argumentos, especialmente si la con-
versacion venia acompafiada de un musculo
esqueletico en una parrilla al fuego y regado
con un buen jugo de uvas reposado en barrica
de roble, ojala maulino...aunque podia acep-

tar si el brevaje... era de Colchagua.

Nunca eludio un debate politico. Sostenia
con conviccion que la democracia se cons-
truyo con el esfuerzo de una generacion que
lucho de verdad por ella, y afirmaba, sin im-
posturas, que gracias a esas luchas hoy exis-
ten politicas como la gratuidad y becas que
permiten a miles de estudiantes acceder a la

educacion superior.

En lo formativo, Sergio asumi6 desde tem-
prano que la pedagogia sin compromiso so-
cial es meramente declarativa. Se prepar6 con
cuanto curso y diplomado estuvo a su alcan-
ce, buscando mejorar su ensefanza y fortale-

cer el sentido ético de la practica profesional.

Los directores de escuela y departamento
sabian que su opinion era firme y respetada.
Participo activamente en consejos académi-

cos y comisiones, donde sus comentarios,

a veces incomodos, siempre fundados eran
esperados por su claridad conceptual y su
agudeza para detectar errores, incluso en cal-
culos o proyecciones curriculares que otros

pasaban por alto.

Su compromiso con los mas vulnerables fue
constante: los trabajos voluntarios, el acom-
panamiento de estudiantes que atendian pa-
cientes postrados, la ensenanza rigurosa del
calculo de la frecuencia cardiaca de reserva,
la diferencia entre el razonamiento respira-
torio y el razonamiento ventilatorio en un
contexto funcional, y la conviccion de que
la técnica solo tiene sentido cuando permite

atender mejor a quienes mas lo necesitan.

Eximio en la determinacion del IKCTV y
en la aplicacion de la PCém, insistio siem-
pre en que cada accion ensefada debia
traducirse en una mejor atencion para los
usuarios. No obstante, nunca sabremos el
destino de toneladas de datos que registro

con un afan Diogénico.

El profesor Crisostomo fue un hombre
progresista, humanista y profundamente

orgulloso de haber nacido en la tierra de
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O'Higgins, de los Parra, de Claudio Arrau,
Marta Brunet, Abate Juan Ignacio Molina y
de Hugo Zemelman, con quienes compartio
imaginarios de arte, critica y reflexion social.
Sus convicciones, siempre expresadas con
honestidad intelectual, dialogaban con una
ctica de la funcionalidad que atraveso toda su

trayectoria académica.

Ayer lo despedimos en la “Silla del Sol” su
Chillan Viejo, entre el rio Nuble y la Laguna
del Venado que siempre recordaba anorando
algtin dia volver. Su legado permanece no
solo en los contenidos que ensefo, sino en
la manera en que comprendi6 la docencia:
como un acto profundamente humano, criti-

co y comprometido con la justicia social.

Como amigo me atrevo a especular que qui-
zas a Sergio le habria gustado que dijéramos,
simplemente, que encarn6 aquello que hoy
declaramos como sello institucional: un au-
téntico espiritu de servicio. No entendido
como consigna vana y burocratica, sino como
practica cotidiana; no como atributo declara-
do en un convenio, sino como consecuencia
etica de ponerse siempre del lado de quienes

mas lo necesitan (Figura 43).

La maxima que nos deja en su paso por esta
comunidad, es la evidencia de que el ser-
vicio no se predica: se ejerce, se sostiene y

se comparte.

Y en eso, Sergio entrega a cada uno de noso-
tros un testimonio. .. aquel que pasa por esta
ESCUELA DE KINESIOLOGIA no puede

transar sus valores.

Figura 43. ;Qué es la academia? En memoria del Kine-
sidlogo Sergio Leonardo Crisstomo Henriquez.
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PROGRAMA KINE-TRANS-FORMA:

DE LA INNOVACION CURRICULAR

A LA TERRITORIALIDAD, TENSIONES
EPISTEMOLOGICAS, LA AUTONOMIA
PROFESIONALY LA RED INTERFACULTADES

ORIGEN: UN CAMBIO
CURRICULAR QUE EXIGIA
SALIR DE LA SALA (2009-2010)

El Programa Kine-Trans-Forma (KTF) se
entiende mejor como la consecuencia co-
herente de una decision académica previa:
el cambio curricular de la EKUCM durante
2009-2010, articulado en torno a nucleos
problematicos y a una comprension ampliada
del movimiento como fenomeno complejo,
situado y con relevancia social. En térmi-
nos epistemologicos, este giro se puede leer
como un esfuerzo deliberado por tensionar
la “normalidad” disciplinar y redefinir qué
cuenta como problema legitimo, qué eviden-
cia se considera pertinente y qué practicas

son coherentes con la identidad profesional
(Kuhn, 1962; Lakatos, 1978).
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En Kinesiologia, ese movimiento se alinea
con marcos que han insistido en una iden-
tidad profesional centrada en el sistema de
movimiento y no exclusivamente en la de-
rivacion de un diagnostico biomedico ajeno
(Sarhmann, 2014), asi como con aproxima-
ciones que conciben el movimiento como
un continuo (Cott et al., 1995) y como un
fenomeno emergente cuya optimizacion
exige comprender la interaccion dinamica
entre organismo, tarea y entorno (Guc-
cione et al., 2019). Desde esta perspecti-
va, la “necesidad de ir a la comunidad” no
aparece como una extension voluntarista,
sino como una exigencia teérico—préctica: si
el movimiento y la funcion se expresan en
contextos reales, el curriculum debe expo-
ner tempranamente al estudiantado a esos

contextos y a sus dilemas.
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PRIMERA IMPLEMENTACION
TERRITORIAL: EL INICIO DEL
TRABAJO DOMICILIARIO (2014)

En 2014, con la primera generacion de estu-
diantes de cuarto afio formada bajo la matriz
curricular innovada, se inicia la implementa-
cion territorial mediante visitas domiciliarias
a personas postradas y con dependencia fun-
cional, ademas de sus cuidadores, en el sec-
tor norte de Talca (Sede Social Padre Hur-
tado), vinculadas al programa de atencion
domiciliaria del CESFAM Las Américas. Con
el tiempo, la cobertura se amplia y se recon-
figura territorialmente, incorporando nuevas
sedes, incluyendo la sede Social Los Huertos
de San Clemente y la sede Social Sol Nacien-
te, Carlos Trupp de Talca, con momentos de
desvinculacion y reintegracion institucional
con la Sede Padre Hurtado, hasta consolidar

el funcionamiento con tres sedes.

En esos primeros ahos se instala un rasgo
distintivo que luego se vuelve estructural:
el Programa se desarrolla bajo una logica de
atencion e intervencion en contexto real, con
una orientacion que enfatiza el razonamien-

to profesional y la construccion de planes de

intervencion situados, coherentes con la au-
tonomia disciplinar. De hecho, publicaciones
tempranas del entorno formativo ya plan-
teaban explicitamente estrategias de proble-
matizacion para el diagnostico en contextos
de una persona mayor postrada, situando la
discusion en el plano de la autonomia profe-
sional (Medina-Gonzalez et al., 2014).
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TENSIONES, RESISTENCIASY CRISIS:
CUANDO LO RUPTURISTA
INCOMODA (2014-2016)

La historia del KTF también incluye dificul-
tades importantes. La implementacion de un
modelo formativo centrado en el modelo
funcion-disfuncion del movimiento humano
y con despliegue territorial incluyendo la
posibilidad de intervenir sin depender nece-
sariamente de la “indicacion médica” como
organizador principal del actuar tensiono la
validacion interna en distintos momentos. En
la practica, instalar autonomia profesional no
es solo un asunto tecnico; exige una discu-
sion de supuestos: objeto de estudio, limites
¢ticos, responsabilidades y formas de res-
ponder ante la complejidad real (Sarhmann,
2014; Escobar-Cabello et al., 2020).

En esa etapa inicial, ademas, se produjo
una crisis critica: una parte del estudianta-
do vivencio el territorio como un espacio
de inseguridad e incomodidad (por condi-
ciones de barrio, dinamicas comunitarias y
caracteristicas del contexto domiciliario), lo
que derivo en episodios de resistencia activa

que fracturaron la convivencia académica y

pusieron en cuestion el proyecto. Esta ex-
periencia, aunque compleja, se vuelve for-
mativa en sentido fuerte: obliga a revisar
supuestos, confrontar prejuicios, y pregun-
tarse que significa “formar” en profesiones
socio-sanitarias cuando la realidad no se
ajusta a un entorno clinico controlado. En
lenguaje de aprendizaje transformativo, la
disonancia puede actuar como catalizador
de revision critica de marcos de referencia
(Mezirow, 1991; Brookfield, 2012), lo que
mas tarde se sistematiza en analisis de in-
cidentes criticos asociados a la experiencia
KTF (Bascufian et al., 2024).

En paralelo, estas tensiones también pueden
comprenderse desde un marco mas amplio
sobre como las instituciones cambian: cuan-
do una comunidad académica intenta operar
bajo un “programa” renovado, aparecen fric-
ciones propias de la transicion entre paradig-
mas, con disputas sobre criterios de legitimi-
dad y sobre que practicas “pertenecen” o no
a la disciplina (Kuhn, 1962; Lakatos, 1978).
De hecho, incluso dentro del campo educati-
vo, se reconoce que innovar supone enfren-

tar disfunciones y resistencias en educacion
superior (Falk, 1967).

En el caso UCM, el Programa tambien se
sostuvo en un plano institucional: la com-
prension de la universidad como espacio que
articula conocimiento y servicio, con foco en
la dignidad humana y la opcion por los mas
vulnerables, es consistente con orientaciones
generales de universidades catolicas respecto

de su mision social (Juan Pablo II, 1990).
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CONSOLIDACION ACADEMICA
Y EVIDENCIA TEMPRANA: “HACER”
CON ESTANDARES (2016-2019)

Con el avance del Programa, comienza una
etapa de sistematizacion mas clara. Por una
parte, se formalizan experiencias bajo el
marco de Aprendizaje + Servicio (A+S),
explicitando su articulacion con necesidades
reales de salud y con el trabajo con personas
postradas inscritas en atencion primaria (Es-
cobar et al., 2016).

Por otra parte, se desarrollan aportes técni-
co-conceptuales propios desde la kinesiolo-
gia, como la propuesta de “ventana terapéu-
tica” en fisioterapia/kinesiologia, presentada
como un reporte de caso en contexto de pos-
tracion, lo que ademas instala tempranamen-
te una practica que luego se vuelve sello del
programa: producir conocimiento aplicable
desde la experiencia territorial (Medina et

al., 2016).

Un hito clave de esta etapa es el reporte sis-
tematico de atenciones domiciliarias 2017—
2018, que documenta alcance y resultados

de implementacion: atencion a 75 personas

entre 5 y 97 afios con alglin grado de depen-
dencia y mas de mil visitas a la comunidad,
estimando ademas el aporte economico equi-
valente seglin aranceles del Fondo Nacional
de Salud, FONASA (Morales et al., 2019).
Este tipo de reportes no solo “muestran nu-
meros”: son evidencia de gobernanza acade-
mica en terreno (protocolos, supervision do-
cente, coordinacion con CESFAM, resguardo
¢tico) y, ademas, refuerzan un principio cen-
tral del A+ S: la formacion no ocurre pese al

territorio, sino con el territorio.
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FORMALIZACION COMO
PROGRAMA INSTITUCIONAL
Y EXPANSION POST-SINDEMIA
(2022—-PRESENTE)

En la etapa mas reciente, el KTF se consolida
como Programa formal de Innovacion Social
(IS) lo que permite robustecer su estructu-
ra: presupuesto propio, compra de insumos,
mejora del estandar de atencion y expansion
del equipo académico. Este paso es relevante
porque transforma una experiencia sostenida
por compromiso y convicciéon en un disposi—
tivo institucional con capacidad de continui-

dad, mejora y proyeccion.

En paralelo, el programa refuerza su carac-
ter vocacional: para parte del estudiantado,
su existencia opera como motivo explicito
. . L ,
para elegir estudiar Kinesiologia, en con-
traste con imaginarios sociales reducidos
(por ejemplo, deporte o Teleton como uni-
cas salidas), ampliando el horizonte de senti-

do de la profesion.
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RESULTADOS, COMUNICACION
CIENTIFICAY UNA VIA FORMATIVA:
PUBLICAR DESDE ESTUDIOS

DE CASO (2023-2024)

En el marco de su consolidacion, el progra-
ma fortalece su dimension de generacion de
conocimiento. Durante 2023 se presentan
resultados en el Congreso Nacional de Kine-
siologia (CONAKI) mediante posteres que
abordan, por ejemplo, la desaceleracion del
deterioro en dependencia, sobrecarga del
cuidador y movilidad, asi como la variabili-
dad del contexto funcional critico (Medina-

Gonzalez et al., 2023a, 2023b).

En 2024, se presenta también la experien-
cia en el Congreso de Buenas Practicas, re-
forzando la idea de “desacelerar contextos
de dependencia” como eje integrador del
trabajo territorial (Medina-Gonzalez et al.,
2024). En ambas instancias, la propuesta ha
sido puesta en valor a nivel nacional y ha ge-
nerado interés de otras disciplinas sanitarias,
sobre todo en la consulta acerca de: ;como se

logra implementar esta iniciativa?

Un punto especialmente valioso y que con-
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viene subrayar como aporte formativo es que
el programa ha permitido que estudiantes
publiquen resultados mediante el enfoque
de estudios de caso en kinesiologia, forta-
leciendo alfabetizacion cientifica, escritura
academica y capacidad de argumentacion cli-
nica desde evidencia situada. Esto se obser-
va, por ejemplo, en experiencias publicadas
en la Revista de Estudiosos en Movimiento
(REEM) relacionadas con impacto de reha-
bilitacion en contexto post-ACV (Reyes &
Quintana, 2023) y seguimientos funcionales
prolongados en contexto oncologico dentro
del marco KTF (Toledo et al., 2023).

A esto se suma la sistematizacion de experien-
cias pedagogicas complejas, como el estudio
de incidentes criticos en estudiantes y docen-
tes del programa, que articula A+S y apren-
dizaje transformativo, situando el desafio de
la autonomia profesional y la autorregulacion

en escenarios reales (Bascunan et al., 2024).

DE LO MONO A LO
TRANSDISCIPLINAR: DERIVACIONES
PROFESIONALESY RED
INTERFACULTADES (2023-PRESENTE)

Un aprendizaje decisivo del Programa es que
la dependencia funcional opera como un pro-
blema social complejo que excede cualquier
disciplina en solitario. En esa linea, durante
los Gltimos anos se comienza a estructurar un
sistema de derivaciones profesionales y una
red de colaboracion que ha avanzado desde
enfoques multidisciplinarios hacia formas mas
interdisciplinarias, con aspiracion explicita
a la transdisciplina. Se incorporan progresi-
vamente Trabajo Social, Ingenieria en Cons-
truccion, Terapia Ocupacional, Enfermeria y
Psicologia, construyendo un Tejido Interfacul-

tades que se suma al Tejido Socio-comunitario.

Este avance se puede fundamentar tanto en
ctica publica y ciudadania (Cortina, 1997,
2013) como en marcos de complejidad edu-
cativa que proponen superar fragmentacio-
nes y “cegueras” disciplinarias frente a pro-
blemas reales (Morin, 1999). En términos de
Kinesiologia, la transdisciplina no se plantea

como moda, sino como condicion para inter-

venir con pertinencia cuando el rendimiento
funcional, el costo fisiologico y la experien-
cia subjetiva se configuran en interaccion con

el entorno (Guccione et al., 2019).
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BIDIRECCIONALIDAD: LO QUE LA
COMUNIDAD NOS ENTREGA Y EL
SENTIDO PUBLICO DEL PROGRAMA

Un rasgo esencial de KTF es su bidireccio-
nalidad. El programa no solo “lleva” conoci-
miento universitario al territorio; también
recibe de la comunidad aprendizajes decisi-
vos que han moldeado su identidad, su ética
y su estandar de practica. En este sentido, el
territorio no ha sido un lugar de aplicacion,
sino un espacio de co-construccion: la co-
munidad aporta legitimidad social, redes de
confianza, criterios cotidianos de pertinen-
cia, y un marco de realidad que obliga a que
el razonamiento profesional sea mas fino,

mas prudente y mas verdaderamente situado.

Esta reciprocidad se vuelve visible cuando el
vinculo evoluciona desde la prestacion hacia
la infraestructura comunitaria compartida, y
desde la actividad episodica hacia la institucio-
nalidad local. Las inauguraciones de espacios
en sedes comunitarias, como Sol Naciente y
Los Huertos, representan precisamente esa
madurez: son hitos donde el programa se ex-
presa como alianza social concreta, no como

visita externa. En el caso de la sede Social Los

Huertos (San Clemente), la inauguracion de
la sala Kinesiologica “Hugo Tapia Gallardo”
fue descrita publicamente como una iniciativa
impulsada y gestionada por la propia comuni-
dad, que reunio esfuerzos para acondicionar
el espacio, coordinar equipamiento y habilitar
un lugar cercano orientado al trabajo preven-
tivo, de movilidad y rehabilitacion, especial-

mente en personas mayores (Figura 44).

Lo relevante, para efectos de esta semblanza,
es el significado formativo y ético de estos hi-
tos. Cuando una comunidad organiza recursos,
acondiciona un lugar y sostiene un proyecto,
esta ensenando a la universidad algo que ningtin
manual transmite: responsabilidad comparti-
da, cuidado como practica cotidiana y sentido
de justicia desde lo concreto. Este aprendizaje,
que se vive en el cuerpo y en el tiempo, es co-
herente con una ética publica orientada a pro-
blemas reales y con la idea que los desafios so-
ciales complej 0s exigen respuestas que superen
compartimentos disciplinares (Cortina, 1997,
2013; Morin, 1999). Tambien dialoga con la
comprension contemporanea del movimiento
como fenomeno emergente, optimizable solo
cuando se atiende a la interaccion organismo,

tarea y entorno (Guccione et al., 2019).
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Figura 44. Inauguracion de una sala kinesiolégica comunitaria asociada al Programa KineTransForma. En la imagen se aprecia el profesor Sergio Criséstomo Henriquez
(con su uniforme clinico) acompafiando al profesor Hugo Tapia Gallardo y a vecinos del territorio, en un hito que simboliza la bidireccionalidad del programa: universidad y
comunidad co-construyendo condiciones reales para el cuidado, la movilidad y la rehabilitacion.
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EL PROFESOR CRISOSTOMOY
ELVALOR DE UNA ACADEMIA
CON CONSECUENCIA SOCIAL

En este apartado, resulta justo relevar un ele-
mento simbolico que la comunidad y la Es-
cuela comparten como memoria afectiva y
académica: la presencia del profesor Sergio
Crisostomo Henriquez acompanando al pro-
fesor Tapia en la inauguracion de la sala, como
se aprecia en la imagen seleccionada para el
documento. Esta fotografia no es solo registro,

es testimonio de una forma de ser académico.

El profesor Crisostomo encarn6 una conse-
cuencia social silenciosa. No necesitaba pro-
tagonismo para movilizar acciones; su con-
tribucion eran el trabajo sostenido, energia
colaboradora, el gesto simple que empuja lo
que consideramos justo. En tiempos que la
“productividad” tiende a capturar el sentido y el
canon del quehacer universitario, figuras asi re-
cuerdan otro estandar: el académico de fuste es
quien combina rigor con humanidad, y conoci-
miento con servicio real. Esa impronta, discre-
ta pero profunda, queda como parte del tesoro
que dejo a la Escuela, y como un valor que KTF

reconoce como constitutivo de su identidad.
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PROYECCION: FORMACION,
COBERTURA REGIONALY POLITICA
PUBLICA (DESDE 2026 HASTA 2035)

El Programa KTF se proyecta en tres hori-

zontes complementarios:

1. Corto-mediano plazo: consolidar un mo-
delo formativo replicable (estandares, pro-
tocolos, seguridad territorial, supervision
docente, evaluacion y trazabilidad), para ca-
pacitar kinesiologos en razonamiento profe-
sional autonomo, A+S y abordaje de depen-

dencia segﬁn racionalidades situadas.

2. Mediano plazo: ampliar cobertura y ro-
bustecer la red regional, incorporando mas
aliados (institucionales y comunitarios) y
sosteniendo continuidad de atencion y segui-
miento co-construido en el territorio, elu-

diendo el paternalismo y el asistencialismo.

3. Largo plazo: convertir evidencia y expe-
riencia acumulada en insumos para politicas
publicas de abordaje de la dependencia, inte-
grando a cuidadores como foco explicito de
intervencion, con estrategias que resguar-

den funcionalidad, salud y posibilidades de
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participacion social (Cortina, 2013; Guccio-
ne etal., 2019).

En sintesis, KTF no es solo una iniciativa de
intervencion domiciliaria: es una trayectoria
institucional donde curriculum, epistemolo-
gia profesional, ¢tica publica y complejidad
territorial convergen para formar kinesiolo-
gos capaces de actuar con autonomia, pru-
dencia y responsabilidad en contextos reales.
Su historia muestra tensiones y crisis, pero
tambi¢n evidencia de consolidacion, resul-
tados cuantificables, produccion académica
creciente y, especialmente, un valor forma-
tivo distintivo: el estudiantado aprende a in-
tervenir y a comunicar conocimiento inclu-
yendo publicaciones en formato de estudios
de caso desde la experiencia situada con per-

sonas en dependencia.

Finalmente, el programa se sostiene en una bi-
direccionalidad activa: el territorio no solo re-
cibe intervenciones, también devuelve apren-
dizajes, estructura comunitaria y sentido de
justicia cotidiana que han modelado la identi-
dad y los estandares de KTF, los cuales se ma-
nifiestan como una proyeccion de los ritos y
las memorias de la EKUCM (Figura 45 y 46).

HIMNOY GRITO DE LA ESCUELA DE
KINESIOLOGIA DE LA UNIVERSIDAD
CATOLICA DEL MAULE

Cancién del Kinesiologo de 1a T1¢M @

* Kine det Maule se presents aqud, aqui '

travende fa concurrenct \n Kine, Kine

; ‘ cantemos con e! alma v el corazen, para Is funcicn

que la wradicien g4 victaria, publico!

JaKeenlal la X, N, N, £
ClaKcmial laNIzE

laKeonlal laNIE

GRITC de la Tradicion EKUCM

ES UN K......KA
ES UNA I.......l1II

ES UNA N........ ENE
ES UNA E...........EEE

¢COMO DICE? ... KINE
¢COMO SUENAZ? ............ KINE

NO SE ESCUCHA............KINESIOLOGIA

Figura 45 y 46. Volantes utilizados por los estudiantes de la unidad en las celebraciones de la EKUCM. Ambas
tradiciones forman parte de la cultura y el patrimonio de una actividad con arraigo e identidad que le permite
autoasignarse el apelativo de ser mas que una carrera universitaria, transformandose en una verdadera Escuela

en este caso de Kinesiologia. Foto Archivos EKUCM.
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PRODUCCION CIENTIFICA

Y CONSOLIDACION DEL PENSAMIENTO
DISCIPLINAR: LA INVESTIGACION COMO
MOTOR FORMATIVO

En las Gltimas décadas, un actor clave en la
construccion disciplinar ha sido el Depar-
tamento de Kinesiologia de la Universidad
Catolica del Maule (DKUCM) el cual ha ex-
perimentado una evolucion significativa, en
la consolidacion de un pensamiento propio.
Esta transformacion ha tenido como uno de
sus motores privilegiados al cuerpo de pro-
fesores mediante la investigacion cientifica
pertinente y consistente (Figura 47), com-
prendida no solo como una practica con je-
rarquia académica, sino como un acto epis-
témico intencionado del objeto de estudio
(MFDMH), el cual se entiende dinamico vy,
que permite legitimar el saber kinesico ante

la sociedad y el mundo profesional.

La generacion de conocimiento ha sido una
via para afirmar la autonomia profesional y
proyectar nuevas areas de desarrollo. Desde
la perspectiva clinica, la investigacion ha sido

clave para sustentar la toma de decisiones

informadas, en sintonia con los modelos de
practica basada en la evidencia situada. Se ha
demostrado que una investigacion rigurosa,
contextualizada al territorio y orientada a las
necesidades comunitarias, ha sido determi-
nante en el reconocimiento y expansion del

rol profesional del kinesiélogo.

En este proceso, la EKUCM ha cultivado una
cultura investigativa que se nutre de la duda
metodica y del compromiso ético con la ver-
dad, tal como lo anunciaba Ricoeur, “toda
busqueda de verdad requiere, antes que fe,
una saludable sospecha”. En coherencia con
estas miradas, el DKUCM comprende que la
investigacion no puede limitarse a reproducir
saberes heredados, sino que debe someterlos
a critica, situarlos y reinterpretarlos a la luz
de las propias practicas, cuerpos y territorios.
Bajo ese principio, el DKUCM ha impulsado
lineas de trabajo que dialogan con los desa-

fios de su entorno territorial, manteniendo
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al mismo tiempo una profunda fidelidad con

su modelo epistemologico propio.

Este modelo ha orientado la produccion
cientifica hacia ambitos de impacto estrate-
gico, tales como la educacion en Kinesio-
logia, el abordaje del placebo y las alianzas
terapéuticas, la funcion y disfuncion venti-
latoria, asi como otros campos emergentes
vinculados al razonamiento profesional, la
responsabilidad comunitaria y el analisis del
desempefio profesional. Lejos de reproducir
de manera acritica los paradigmas externos,
la unidad académica ha optado por construir
un saber situado, enraizado en las condicio-
nes reales del ejercicio profesional en Chile
y en las preguntas que emanan de sus propias
practicas docentes, clinicas y comunitarias.
Semejante desafio no ha estado exento de
desvios, incomprensiones, egoismos ni tergi-
versaciones, factores que han entorpecido la
posibilidad de desplegar un enfoque verda-
deramente colectivo frente a problematicas
reales que, abordadas en conjunto, se tornan

atn mas complejas y urgentes.

A traves de la implementacion de los conso-

lidados de productividad cientifica se intenta

testimoniar este esfuerzo colectivo. La suma-
toria de publicaciones, proyectos, colabora-
ciones interinstitucionales y actividades de
los laboratorios que conforman el departa-
mento son las proyecciones que tienen su raiz
en aquellos primeros pasos que se dieron al
crear la EKUCM. Pero mas alla de los indica-
dores cuantitativos, lo que este consolidado
representa es una forma de vivir la Univer-
sidad, entendiendo que investigar no es una
obligacion externa, sino una responsabilidad
etica con la profesion, con los estudiantes, y
con las comunidades a las que nos debemos.
Como DKUCM, ha recaido en sus directores
la responsabilidad de gestionar, consolidar y
proyectar una identidad que emana del culti-
vo constante del objeto-sujeto de estudio. En
la posta que han sostenido a lo largo del tiem-
po, no solo han liderado una estructura aca-
démica, sino que han encarnado la tarea de
resguardar y actualizar una vision compartida

sobre la profesion y su desarrollo disciplinar.

* Director Klgo. Prof. Jos¢ Luis Marquez
Andrade. (2000 - 2003).

* Director Klgo. Prof. Jorge Fuentes Con-
treras. (2003 - 2004).

* Director Klgo. Prof. Eladio Mancilla Solor-
za. MPF- (2005 — 2011).

* Director Klgo. Prof. Jose Luis Marquez
Andrade. MSc. (2012 - 2014).

* Director Klgo. Prof. Dr. Alejandro Pacheco
Valles. MSc. (2015 — 2016).

* Director Klgo. Prof. Dr. Eladio Mancilla
Solorza MPF. (2017 - 2021).

* Director Klgo. Prof. Dr. Jorge Fuentes
Contreras. MSc. (2021 — a la fecha).

Se ha podido aquilatar el compromiso inde-
clinable de seguir en esta senda: “construir
saberes-haceres, legitimar ~conocimientos
propios, y difundir resultados que impacten
tanto en la formacion de nuevos profesiona-
les como en la transformacion de los contex-
tos funcionales de las personas”. La investi-
gacion, para nosotros, no es solo un medio,

sino un acto fundante del ser kinesiélogo.
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Figura 47. Integrantes de los
Laboratorios del Departamento
de Kinesiologia. Biomecanica y
Andlisis del Movimiento; Geron-
tologia y Funcionalidad del Adul-
to Mayor; Biologia del Ejercicio
y Kinesiogendmica; Funciéon vy
Disfuncién Ventilatoria; Investi-
gacion Clinica en Kinesiologia;
Educacion en Kinesiologia.
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PRINCIPALES HITOS

EN LA TRAYECTORIA DE LA EKUCM

FECHA

HITOS

1973 Creacion del titulo profesional de Kinesiélogo PUC de Ch sede regional del Maule. DR N° 241/73.
1978 Primer cambio de malla curricular (aumenta un semestre) y la carrera pasa a tener una trayectoria de 4 afios y medio.
1978 - 1979 | Se formaliza en el curriculo los cursos de Mecanoterapia, Quiropraxia y Ortesis y Protesis.
Disefio del logo de la Escuela de Kinesiologia Sede Regional del Maule.
1991 Creacion de la Universidad Catélica del Maule Ex~PUC de Ch.
1991 - 1992 | Sesion ordinaria N°01/91 Aprueba plan de estudios de Licenciado en Kinesiologia y Titulo Profesional de Kinesidlogo. DR N° 30/96, establece el plan de
estudios se desarrollara a partir de 1992.
1996 Primer programa de Licenciatura post titulo para Kinesiélogos
2001 Creacion del Instrumento de medicion clinica: Indice de Carga de Trabajo Ventilatorio (IKCTV).
2002 Tesis: Creacion del Instrumento de medicion clinica: Escala de Evaluacion Funcional Integral del Adulto Mayor, Mancilla Granada (Escala MG).
2003 Primera acreditacion de la Escuela de Kinesiologia, correspondiente a la primera en Chile y la primera en la UCM. Dictamen N° 029, julio 2003, 4 afios.
2006 Presentacién en Congreso de Educacion del Modelo Funcion-Disfuncion del Movimiento Humano, Concepcidn.
2007 Cambio de malla que otorga créditos a la tesis de grado e integra modulos clinicos (Franjas) desde el primer afio de formacion.
2004 - 2005 | Creacion del primer programa de Magister en Kinesiologia en Chile.
Primer programa de capacitacion Geriatria y Gerontologia. RH Integral del Adulto Mayor en la comunidad. MINSAL.
2009 Segunda acreditacion de la Escuela de Kinesiologia N° 13, setiembre 2009, 6 afios.
Tesis: Creacion de Método de Evaluacion para musculatura cervical F/E
2011 Cambio de malla a matriz curricular incorporando la formacién por competencias a partir de la construccién del perfil de egreso.
2012 Primera Acreditacién Magister en Kinesiologia. Dictamen N° 24, 7 afios.
2013 Tesis: Construccion, validacién de contenido y confiabilidad del Indice de Funcionalidad del Infante y Pre-escolar (IFIP).
2014 Creacion del equipo editorial de la revista Revista Estudiosos En Movimiento
2015 Tercera acreditacion de la Escuela de Kinesiologia. Dictamen N° 518, diciembre 2015, 5 afios.
2018 Adjudicacién PROYECTO FONDECYT N° 11180310 Dr. A. R. Zamuner
2019 Proyecto Formativo por Resultados de Aprendizaje y Actividades Curriculares
2020 Adjudicacion PROYECTO FONDECYT N° 11200574 Dra. F. Habechian Z.
2023 Adjudicacién PROYECTO FONDECYT N° 11231111 Dr. P. Medina G.
2024 Adjudicacién PROYECTO FONDECYT N° 1240996 Dr. A. R. Zamuner
2025 Adjudicacién PROYECTO FONDECYT N° 11250435 Dr. M. Escobar C.

Segunda Acreditacion Magister en Kinesiologia, Dictamen N°, 4 afios
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ORDEN DE FIGURAS

Figura Portada. Insignia original de la Es-
cuela de Kinesiologia. Disefiada por el Dr.
Manuel Tamayo H., en concurso realizado

por la escuela el afio 1979. Pag, 1.

Figura Pro6logo. Director Escuela de Kine-
siologia. Pag., 6.

Figura 1. Pontificia Universidad Catolica
de Chile. Senalética fundacional de la Sede
Regional del Maule que fue la herencia de la
Escuela Normal Experimental y que en 1991
paso a constituirse en la Universidad Catoli-
ca del Maule. Foto Archivos UCM Historia.
Pag., 7.

Figura 2. Las Loceras de Pilen, tesoros hu-
manos vivos de la region del Maule. La EKU-
CM a traves de sus estudiantes y profesores
apoyan el Plan de Salvaguardia 2024-2025,
entregando su aporte por medio del Apren-
dizaje Servicio, esta actividad regular reali-
zada a mas de 100 kilbmetros de la ciudad
de Talca, refleja la permanente preocupacion
por hacer de la universidad una instituciona-
lidad que comparte y protege la funcionali-
dad en el territorio lejos del paternalismo,

la asistencialidad, y el voluntarismo. Pag., 7.

Figura 3. Origenes epistemologicos de la
Kinesiologia. Reproducido del documento.
El término kinesiologia, sus implicancias en
la forma profesional y en el fondo disciplinar.
Primera parte: Un recorrido hacia su origen.
Int. J. Morphol., 40(5):1376-1385, 2022.
Pag., 10.

Figura 4. Figura 4. “Hombre tallado en ma-
dera”. Al sufrir una caida perdio el tercio dis-
tal de su brazo derecho y parte del metatarso
izquierdo, suficientes razones para ser un sim-

bolo de la disfuncion en equilibrio. Pag., 13.

Figura 5. Par Conceptual. La idea de que un
ser humano puede ser portador en si mismo
de diferentes tiempos conceptuales deriva-
dos de unidades polares, probablemente de-
terminan una posicion tnica en el universo
de sus capacidades las cuales para un kinesio-
logo representan la posibilidad vital de poder
acercarse a un diagnostico que excede por
mucho las clasificaciones o las categoriza-
ciones establecidas. Se trata de que en el pa-
radigma de la funcion y el movimiento cada
ser humano tiene una representacion Unica.

Elaboracion propia. Pag., 15.
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Figura 6. La concepcion de que salud hu-
mana y calidad de vida dependen de la ca-
pacidad de moverse habil y eficientemente.
Reproducido del documento. Maureira H
(2017). Modelo Funcion Disfuncion. REEM,
4(1). Pag,, 16

Figura 7. Laboratorio de Biomecanica, un
lugar de investigacion de la cinematica y la
cinética del movimiento humano a cargo del
Dr. Hernan Maureira P. Pero que se recono-
ce como un espacio reflexivo que dio entre
muchas cavilaciones origen y operacionaliza-
cion al objeto de estudio que hoy caracteriza
ala Escuela de Kinesiologia de la Universidad
Catolica del Maule. Foto Archivos UCM His-
toria. Pag., 17.

Figura 8. Marco referencial del fundamento
epistemologico de la Kinesiologia. Elabora-
do por IA. Napkin ®. Una concentracion de
energia que ofrece una lectura concentrica
de los fundamentos epistemologicos que sos-
tienen la Kinesiologia como disciplina. Mas
que capas independientes, las circunferencias
representan zonas de convergencia, tensiones
historicas, tradiciones cognitivas y enfoques

interpretativos que dialogan para dar forma a

la comprension del movimiento humano. En
esta interpretacion, cada componente fun-
ciona como un operador epistemologico, es
decir, como un principio que condiciona qué
se puede conocer, como se puede conocer y
desde donde se interpreta la realidad del mo-

vimiento. Pag., 19.

Figura 9. La actuacion profesional para
abordar la disfuncion motora. Elaborado por
IA. Napkin®. El esquema utiliza sefialéticas
como recurso visual para representar cinco
condiciones fundamentales que atraviesan
la practica kinésica cuando el movimien-
to humano se ve afectado. Mas que simples
“estados”, estas categorias constituyen cons-
tructos epistemologicos y eticos que guian la
comprension del cuerpo, la intervencion y la

responsabilidad profesional. Pag., 21.

Figura 10. Creacion del Titulo de Kinesio-
logo en la Pontificia Universidad Catolica de

Chile. Copia obtenida del original. Pag., 26.

Figura 11. Bosquejo historico del curriculo
de la carrera de Educacion Fisica en el Insti-
tuto de Educacion Fisica y Tecnica de la Uni-

versidad de Chile. Se destaca la incorporacion

regular al plan de estudios del “ramo Kinesi-
terapia” en el 3er semestre. Revista Chilena
de Educacion Fisica. Ahio XXII, N°90:1523-
1599. Obtenido de Ruiz, A. (1956). Pag., 27.

Figura 12. La investigacion en Ciencias Ba-
sicas fue desde el inicio una preocupacion
pedagogica y académica. Un proposito decla-
rado fue que los profesores responsables del
Instituto de Ciencias Basicas, en todo mo-
mento vincularan sus respectivas experticias
con los intereses propios de las nacientes Es-
cuelas en particular la de Kinesiologia. Foto
Archivo EKUCM. Pag., 29.

Figura 13. Malla curricular de la Escuela
de Kinesiologia PUC Ch. Corresponde a la
primera modificacion de la original, donde
se incrementa el tiempo de estudio a cuatro
anos y medio para obtener el titulo de ki-
nesiologo. El nimero que aparece en el sub
indice corresponde a los créditos y los flujo-
gramas indican mediante las flechas la condi-
cion de cursos pre-requisitos. Pizarro et., al.
(2023). Trayectoria de 50 Afios. REEM, Vol
10 N°1: 23-36. Pag,, 39.

Figura 14. Fundamentos para la aplicacion
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de principios mecanicos a la terapéutica.
Texto de apoyo a la docencia del Prof. Franz
Valcke de Sloovere. Ediciones PUC de Chile,
Sede Regional del Maule. Pag., 40.

Figura 15. Primer director Escuela de Kine-

siologia. Pag., 41.

Figura 16. Actas sobre el Simposio Nacional
de Fisiologia del Entrenamiento Aerobico.
Ediciones PUC, Sede Regional del Maule.
Pag., 43.

Figura 17. Prof. Dr. Manuel Tamayo Hurta-
do ¥, Biologo Dr. en Didactica de las Cien-
cias Biologicas. Su gran orgullo como biolo-
go se reforzo con los resultados de su tesis
doctoral, la cual demostro que, durante la
dictadura militar en Chile, la biologia en los
curriculos de ensenanza media disminuyo en
cantidad y calidad de contenidos. Foto de ar-
chivos EKUCM. Pag., 45.

Figura 18. Kinesiologo Raul Valdes Corva-
lan §, Maestro de la Kinesiterapia Respirato-
ria en Chile. Foto Colegio de Kinesiologos.
Pag., 56.

Figura 19. Primera promocion de la Escue-
la de Kinesiologl'a. Foto Archivos EKUCM.
Pag., 71.

Figura 20. Novatos de Kinesiologia. La Pro-
fesion, La Especialidad, La Licenciatura, El
Magister y por qué no el Doctorado, siempre
tendran la presencia visionaria de los novatos
en la EKUCM. Carpetas de Archivo EKU-
CM. Pag., 74.

Figura 21. “Huelga de Hambre”, por la de-
cisiobn de terminar el Pensionado Rolando

Lacroix.

Figura 22. Artifices de la naciente Univer-
sidad Catolica del Maule. Gran Canciller:
Monseiior Carlos Gonzalez Cruchaga y Rec-
tor: Roberto Montecinos Espinoza. Foto Ar-
chivos UCM Historia. Pag., 80.

Figura 23. Primer programa de Post titulo
correspondiente al grado de Licenciatura en
Kinesiologia. La imagen representa el primer
esfuerzo disciplinar por materializar el ob-
jeto de estudio propio. En sus inicios pione-
ros fueron 3 cohortes de kinesiologos (2 en

Santiago, 1 en Concepcion) las cuales obtu-
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vieron este grado académico, iniciando el ca-
mino sin retorno de lo que se convertiria en
la formalizacion del post grado para los Ki-
nesiologos. Foto Archivos EKUCM. Pag, 83.

Figura 24. Programa del Adulto Mayor. Jun-
to a la lera Especializacion Universitaria para
los Kinesiologos chilenos (Area Respiratoria),
este programa en particular significo en el afio
2004, la visionaria consolidacion de la deci-
sion académica, de que el crecimiento de la
profesion era indisociable de la formacion uni-

versitaria. Foto Archivos EKUCM. Pag., 93.

Figura 25. Organizacion del 15° Congre-
so Nacional de Kinesiologia. No solo fue la
Licenciatura, la Especialidad y los Diplomas,
también se necesito el aporte de la interna-
cionalizacion de pares, con la presencia de
profesionales provenientes de la Medical
School Harvard, University Boston USA.,
Faculty of Rehabilitation Medicine Depar-
ment of Physical Therapy Univesrity of Al-
berta y la Facultad de Ciencias de la Activi-
dad Fisica de la Universidad de Granada, la
EKUCM consolidé su decision de la via aca-
démica como la forma de contribuir al desa-

rrollo de la disciplina en Chile. Foto Archivos
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EKUCM. Pég., 95.

Figura 26. Primer programa de Post titulo
correspondiente a la Especializacion en Ki-
nesiterapia Respiratoria. La imagen repre-
senta el primer esfuerzo disciplinar por con-
solidar un anhelo atesorado por anos donde
numerosos clinicos habian dedicado su vida
profesional al logro de una practica experta
que se deseaba formalizar. Fueron 3 cohortes
de kinesiologos especialistas (2 de novatos y 1
de expertos) las cuales obtuvieron este nivel
de formacion universitaria mediante un posti-
tulo, iniciando un camino entrecortado, pero
sin retorno de lo que se convertiria en la for-
malizacion de la especializacion para los Ki-
nesiologos. Foto Archivos EKUCM. Pag., 99.

Figura 27. Patrocinio a la primera Especiali-
dad para Kinesiologos impartida por la Facul-
tad de Ciencias de la Salud, Universidad Ca-
tolica del Maule. La carta refiere el apoyo de
la Asociacion Gremial del Colegio de Kinesio-
logos para el programa de postitulo “Especia-

lidad en Kinesiterapia Respiratoria. Pag., 100.

Figura 28. Informe del Equipo de Educacion

del Servicio de Kinesiologia de la PUC de
Ch. Los procesos de autoevaluacion estuvie-
ron tempranamente en el espiritu de la EKU-
CM y acorde a esa cultura se estimo relevante

formalizar lo implementado. Pag., 100.

Figura 29. Actuales articulos de aplicacion
del Indice Kinésico de Carga de Trabajo Ven-
tilatorio (IKCTV). A 24 afios de su prime-
ra publicacion en el 14° Congreso Mundial
de Terapia Fisica en Barcelona 2003 (RR-
PO-1798), se puede observar la continuidad
de esta la linea de investigacion clinimetrica.

Pag., 101.

Figura 30. Libro de la Especialidad en Fun-
cion-Disfuncion Ventilatoria. Se trata de una
publicacion que articula un modelamiento
teorico-practico de la aplicacion disciplinar
del MFDMH en el ambito ventilatorio/res-
piratorio. Ediciones de la Universidad Cato-
lica del Maule. Pag., 102.

Figura 31. II Jornadas de Kinesiologia Res-
piratoria: Consenso sobre la PCém. Un es-
pacio que invito6 a nivel nacional, a relevantes
académicos subsidiarios de la prueba, con el

proposito de debatir y ver los alcances clini-

meétricos derivados del amplio uso del test en

Kinesiologia. Pag., 103.

Figura 32. La relevancia de cuestionar los
protocolos utilizados para la aplicacion de
la PCém. Ha sido un derrotero permanente
aportar al conocimiento, pero siempre siendo
fiel al paradigma propio. Muestras represen-
tativas de articulos que han sostenido intensas
exigencias con sus editoriales para su publica-
cion. Foto Archivos EKUCM. Pag., 103.

Figura 33. Tommy Bergez Norambuena. Di-
rector de Finanzas y Presupuesto UCM. Foto
Archivos EKUCM. Pag., 104.

Figura 34. Laboratorio de Funcion — Dis-
funcion Ventilatoria de la Universidad Catoli-
ca del Maule. Desde su instalacion operativa
en 2011, esta linea ha generado la produc-
cion de 32 publicaciones indexadas, en las
cuales se desarrolla una conceptualizacion
sistematica de la ruta del oxigeno entendida
como un proceso dinamico de movimiento
y funcion que la configuran. Dicho enfoque
busca determinar, mediante multiples herra-
mientas de evaluacion ventilatoria y respi-

ratoria, la eficiencia del sistema en relacion
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con las distintas funcionalidades humanas.
Para ello, se emplean evaluaciones de flujo,
presion, volumen y resistencias, junto con la
aplicacion de scores, indices, pruebas clinicas
y de campo, que permiten traducir y com-
prender de manera integrada el desempefio
ventilatorio en contextos funcionales signifi-
cativos para las personas. De este modo, la
ventilacion deja de ser comprendida como un
fenomeno aislado y se inscribe en una logica
funcional, orientada a las demandas reales del
movimiento y de la vida cotidiana. El logo fue
creado por su primer encargado Dr. Rodrigo
Munoz C. Foto Archivos EKUCM. Pag., 105.

Figura 35. El Magister la materializacion
de la creacion de conocimiento propio. Esta
etapa configura un anhelo originario de nues-
tra disciplina, que en su cristalizacion viene
a generar la sintesis de multiples esfuerzos
que configuran el objeto de estudio (Neuro-
ciencias, Analisis del Movimiento Humano,
Funcionalidad y Envejecimiento, sumadas a la
Biologia del Ejercicio), todas ellas en conjun-
to determinan el valor de investigar con he-
rramientas particulares para resolver proble-
mas particulares que son atingentes a nuestra
poblacion. Foto Archivos EKUCM. Pag., 107.

Figura. 36. La materia germinal de la bus-
queda permanente de la superacion de la Es-
cuela de Kinesiologia de la Universidad Ca-
tolica del Maule. Esta en la impronta que nos
dieron las ciencias basicas. No obstante, el
desarrollo del ethos que se transmite de ge-
neracion a generacion se encuentra en la ta-
bula rasa con la frase de Miguel de Unamuno,
que colgaba al costado de un pasillo: “Aspira
a lo absoluto si en lo relativo quieres progre-
sar”. Foto Archivos EKUCM. Pag., 108.

Figura 37. La propuesta necesitaria de un
documento formal. El término kinesiolo-
gia, sus implicancias en la forma profesional
y en el fondo disciplinar. Primera parte: Un
recorrido hacia su origen. Int. ]J. Morphol.,
40(5):1376-1385, 2022 Pag,, 113.

Figuras 38 y 39. Murales de la Kinesiolo-
gla UCM. Las diferentes manifestaciones
del movimiento no solo se dan en lo técnico
profesional, sino que tambien en el arte. La
integracion de la complejidad de la funcion
humana expresada a través de su modelo epis-
temologico se transmite a todos los niveles y
en este caso se materializa en un momento

en que los estudiantes en huelga por sus rei-

vindicaciones, decidieron pintar los muros
de entrada e interior de la Escuela, emulando
esa ancestral conducta del ser humano que
comunica sus pensamientos y deseos mas no-
bles. En esta imagen se rescata la complejidad
y la variabilidad del movimiento humano que
abarca desde los niveles moleculares hasta los
sociales (KGG-JEI, autoras del mural). Foto
Archivos EKUCM. Pag., 121.

Figura 40. La Educacion Gratuita (2006), El
Terremoto (2010), El Estallido social (2019),
...La Pandemia (2020), han sido pruebas de-
safiantes para los integrantes y los egresados
de la unidad académica. En cada una de ellas,
han estado presentes las generaciones forma-
das en los valores del humanismo cristiano y
de la responsabilidad social, la participacion
comprometida son las mejores pruebas de
que la EKUCM siempre va a formar ciuda-
danos, intentando ir mas alla de la entrega
de un titulo profesional. Foto Archivos UCM
Historia. Pag., 123.

Figura 41. Celebracion del medio siglo de
la EKUCM. En la foto, el Dr. Eladio Man-
cilla Solorza anfitrion del Klgo. Prof. Pedro
Mancilla Fritis, y del Klgo Dr. Mariano Roca-
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bado Seaton, ubicados en los extremos, son
los homenajeados con el reconocimiento al
“Merito Clinico” y al “Meérito Disciplinar” de
la profesion de Kinesiologos. En el cincuen-
tenario de la Escuela y en reconocimiento a
sus logros nacionales e internacionales, am-
bos colegas representan una vida dedicada
a la atencion de personas bajo los mas altos
estandares profesionales. En particular, Man-
cilla Fritis es creador del Programa IRA para
el abordaje de la disfuncion ventilatoria in-
fantil, mientras que Rocabado Seaton desa-
rroll6 el concepto biomecanico de la articu-
lacion temporomandibular y de los sistemas
craneo-mandibular y craneo-cervical. Foto

Archivos EKUCM. Pag,, 134.

Figura 42. Espiritu de Servicio. La conside-
racion que encarna el ethos institucional no
puede reducirse a una declaracion de buenas
intenciones; por el contrario, constituye la
proyeccion humana del academico, la cual
debe materializarse en las conductas de toda
la comunidad universitaria hacia la sociedad
que da sentido y justificacion a la existencia

de la universidad catolica. Pag., 137.

Figura 43. ;Qué es la academia? En memo-

ria del Kinesiélogo Sergio Leonardo Cri-

sostomo Henriquez. Pag., 141.

Figura 44. Inauguracion de una sala kine-
siologica comunitaria asociada al Programa
Kine-Trans-Forma. En la imagen se aprecia
el profesor Sergio Crisostomo Henriquez
(con su uniforme clinico) acompafando al
profesor Hugo Tapia Gallardo y a vecinos
del territorio, en un hito que simboliza la
bidireccionalidad del programa: universidad
y comunidad co-construyendo condiciones
reales para el cuidado, la movilidad y la reha-
bilitacion. Pag., 149.

Figura 45 y 46. Volantes utilizados por los
estudiantes de la unidad en las celebraciones
de la EKUCM. Ambas tradiciones forman
parte de la cultura y el patrimonio de una ac-
tividad con arraigo e identidad que le permite
autoasignarse el apelativo de ser mas que una
carrera universitaria, transformandose en
una verdadera Escuela en este caso de Kine-
siologia. Foto Archivos EKUCM. Pag., 151.

Figura 47. Laboratorios del Departamento
de Kinesiologia. Pag., 154.

TABLAS

Tabla 1. Ideas centrales de la intensa trayec-
toria del proyecto formativo de la EKUCM.
Pag., 62.

167



Sintesis y relato de medio siglo de desarrollo curricular - Para una genuina propuesta epistémica en la formacion de Kinesiologos Chilenos.

AUTORES

Dr. Hernan Maureira Pareja

Kinesiologo.

Magister en Anatomia Funcional.

Doctor en Ciencias de la Actividad Fisica.
Profesor Adjunto del Departamento de Ki-
nesiologia.

Vicerrector de Investigacion y Postgrado de
la Universidad Catolica del Maule.

Creador del modelo epistemologico Funcion
— Disfuncion del Movimiento Humano, el
cual se ha operacionalizado en el curriculo y
en la accion profesional, tanto de pre como
de pos grado, las consecuencias disciplinares
de esta postura han permitido proyectar so-
lidamente la autonomia y la auto regulacion
para sostener las acciones de primer contacto

en la praxis de los kinesi()logos chilenos.

En su condicion de Profesor Memorable com-
parte en este libro aspectos historicos de la
trayectoria de la Escuela de Kinesiologia de la
Universidad Catolica del Maule, donde mu-
chos de los hitos los ha protagonizado siendo

testigo y activo agente de su desarrollo.

Como profesor el Dr. Maureira ha sido par-

te de la unidad académica y de la universi-
dad atesorando las cualidades mas preciadas
de lo que significa el ethos y la dignidad que
debe poseer un integrante de la comunidad

universitaria, respecto del saber, el rigor y la

responsabilidad social.
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Kinesiologo

Especialista en Geriatria y Gerontologia.
Magister en Ciencias con Mencion en Pato-
logia.

Doctor en Gerontologia Social.

Profesor Adjunto del Departamento de Ki-
nesiologia.

Director Académico del Programa Interven-

cion Integral del Adulto Mayor.

Responsable del Laboratorio de Gerontolo-
gia del Departamento de Kinesiologia, en su
experiencia ha operacionalizado los distin-
tos paradigmas que permiten determinar la
funcionalidad de las personas mayores y ex-
plican los cambios que produce el proceso
de envejecimiento para orientar la praxis de
los kinesiologos chilenos que trabajan con

esta poblacion.

El Dr. Mancilla destaca por su trayectoria de
mas de 39 anos en la UCM, en su condicion
de Profesor Memorable aporta la experien-
cia vivida en la formacion de practicamente

todas las cohortes de estudiantes.
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Su labor académica se ha centrado en la in-
vestigacion sobre funcionalidad en personas
mayores, abordando temas como la fuerza
muscular, el estado nutricional y la marcha
en adultos mayores. Construyo la Escala para
la evaluacion integral de la funcion motriz de
adultos mayores o Escala Mancilla — Granada
y ha publicado diversos estudios en revistas
cientificas, incluyendo investigaciones sobre

la asociacion entre fuerza prensil y estado nu-

tricional en adultos mayores de la comunidad.
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Dr. Maximo Escobar Cabello

Kinesiologo.

Licenciado en Kinesiologia.

Especialista en Kinesiologia Respiratoria
Magister en Kinesiologia.

Doctor en Educacion.

Profesor Adjunto del Departamento de Ki-

nesiologl'a.

Director de la Revista Estudiosos del Movi-
miento Humano (REEM), e Integrante de la
Asociacion Chilena de Educacion en Kinesio-

logia, autor de textos de apoyo a la docencia:
* Razonamiento Profesional en Kinesiologia:
Funcion y Disfuncion del Movimiento Hu-

mano en el inicio del ciclo vital.

* El movimiento del sistema ventilatorio en

la Funcion Disfuncion Humana.
* Construyendo el Objeto Estudio.

* Manual del Movimiento y la Funcion del

Infante y el Prescolar

* Funcion Disfuncion del Movimiento Hu-

mano: Un modelo comprensivo-epistemolo-

gico (Co-Autor),

En su condicion de clinico rescata la didactica
y las estrategias de Razonamiento Profesio-
nal para Kinesiologos, materializadas en la
construcciéon del Indice Kinésico de la Carga
de Trabajo Ventilatorio y en la operacionali-
zacion del modelo FDMH.

Como investigador ha incursionado en las te-
maticas cualitativas de inequidad disciplinar y
desigualdades metodologicas que inciden en
el aprendizaje del razonamiento profesional
y en el posicionamiento epistemologico de

los kinesiologos.
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