» Tipo de programa: profesional
« Area de conocimiento: Ciencias de la salud
« Inicio de clases: marzo 2026 « Vacantes: 15

» Duracion del plan de estudio: 3 semestres » Direccion del programa: Dr. Eladio Mancilla,
o . emancill@ucm.cl
» Dedicacion: parcial
. . o . « Asistente administrativa: Carolina Toloza,
» Modalidad: primer semestre tedrico online y ctoloza@ucm.cl
segundo semestre practicas clinicas presenciales
« Matricula anual: $201.000 (valor referencial 2025)

. ) ) » Arancel del programa: $3.900.000
« Horario: primer semestre lunes 18:00 - 21:45 y jueves
18:00 - 21:45 « Afo de inicio del programa: 2026

» Sede: Campus San Miguel, Talca
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PUBLICO OBJETIVO

Profesionales kinesiélogos con grado académico de Licenciatura en Kinesiologia otorgado por universida-
des reconocidas por el Estado chileno; y profesionales que hayan cursado la carrera en el exterior y que ha-
yan legalizado su grado académico ante las autoridades nacionales competentes.

REQUISITOS DE ADMISION

El postulante tendrd interés en perfeccionarse en materias y métodos de evaluacion e intervencion integral
de personas mayores que, segun su nivel de funcionalidad, se ubiquen en cualquiera de los cuatro cuadran-
tes del Modelo Funcién-Disfuncion del Movimiento Humano.

En el caso que el(la) postulante haya cursado y aprobado el Diplomado en Kinesiologia del Envejecimientoy
Funcionalidad UCM con una nota minima de 5,0; quedara seleccionado(a) inmediatamente en el programa
de Especialidad sin necesidad de presentar otros documentos. En caso de que la nota final esté entre 40y
4.9, sera el Comité Académico el érgano encargado de resolver sobre la postulacion.

Para la seleccion, se apreciara contar con experiencia laboral con personas mayores y/o experiencia laboral en
Kinesiologia y la acreditacién de perfeccionamientos en la materia.

DOCUMENTOS DE POSTULACION

Fotocopia del certificado de titulo y Licenciatura en Kinesiologia o su convalidacion
Completar solicitud de ingreso en postgrados.ucm.cl

Carta de postulacién

2 cartas de recomendacion

Entrevista

PLAN DE ESTUDIOS

SEMESTRE | ‘ SEMESTRE Il ‘ SEMESTRE Il

Implementacién de la Intervencion
Demografia y politicas publicas Metodologia de la investigacion en Kinesiologia del Envejecimiento y
(3sCT) (4 SCT) Funcionalidad.
(8sCT)
Cambios inducidos por el envejecimiento Etica, probidad y valores De?gczl-gc?rﬁggig dﬁllfr"gie;'gﬁg;%del
(3¢s 3 ) 7 s)c(:r)
Instrumentos de evaluacion para Proyecto de intervencién en Kinesiologia
personas mayores del Envejecimiento y Funcionalidad Proyecto de Investigacion en Kinesiologia
(7 SCT) del Envejecimiento y Funcionalidad.
KEF-213
Evaluacién integral a personas mayores Inglés (6SCT)
(5scCT) (35CT)
Area de formacién general (*) Este plan de estudios es referencial de las actividades

Area disciplinar curriculares del programa y no contiene los prerrequisitos.

Productode las politicas de innovacion curricularde la UCM
y lo exigido por el sistema de educacion superior chileno,
Actividad curricular articulada con pregrado este plan de estudios puede estar sujeto a modificaciones.

Area de investigacion
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AREA DE DESARROLLO

Area de Especialidad en Gerontologia

Esta area alude la atencidon kinesioldgica directa de personas mayores (en un nivel individual o grupal)
tanto al interior de instituciones de salud o de forma particular, considerando los cuatro cuadrantes del
paradigma de Funciéon Disfuncion del Movimiento Humano.

En el caso del interior de las instituciones de salud, abarca la atencidn hospitalaria (de alta compleji-
dad tanto publica como privada), los Establecimientos de Larga Estadia del Adulto Mayor (Eleam) y la
atencion primaria de salud vinculada a la comunidad (Centros de Salud Familiar, Centros Comunitarios
de Salud Familiar, Centros Comunitarios de Rehabilitacion, Salas de Enfermedades Respiratorias del
Adulto, Centros Diurnos, Programa Postrado, Chile Cuida, Casas Tuteladas, Programa Mas Adulto Mayor
Autovalente, Programa Vinculo). También se vincula con programas de distintas instituciones tanto
publicas como privadas, ligadas, por ejemplo, al Servicio Nacional del Adulto Mayor, el Hogar de Cristo,
las Municipalidades, entre otras instituciones.

Asi mismo podra desarrollar investigaciones con enfoque multidisciplinario, basado en sdélidos conoci-
mientos metodoldgicos basados en evidencia, potenciando la disciplina de enfermeria.

PERFIL DE EGRESO

El(la) Especialista en Kinesiologia del Envejecimiento y Funcionalidad UCM estara capacitado(a) para
desarrollar procesos de diagnostico, prondstico, promocion, prevencion, tratamiento, rehabilitacion y
cuidados paliativos de personas mayores, propendiendo a su envejecimiento saludable y activo.

El programa esta basado en una mirada evaluativa segun la integracion de racionalidades del Modelo
Funcion-Disfuncion del Movimiento Humano que considera un ciclo completo de recopilacion de in-
formacion, aplicacion de criterios especificos, emision de juicios fundamentados, toma de decisiones
e implementacion de las mismas con foco en el mejoramiento continuo de la funcionalidad de las
personas mayores de forma individual o grupal y considerando el manejo del estado del arte tanto en
Biokinesiologia como Ecokinesiologia.

Junto con lo anterior el(la) Especialista de Kinesiologia en Envejecimiento y Funcionalidad de la UCM
tendra la capacidad para utilizar la evidencia cientifica en las funciones y tareas propias de su especia-
lizacion, asi como de generar insumos que permitan incrementar la evidencia cientifica disponible,
integrando criterios de investigacién, especificamente de caracter aplicada.

Entre las expectativas del programa se encuentran que, de forma progresiva, el(la) Especialista en Ki-
nesiologia del Envejecimiento y Funcionalidad de la UCM, desarrolle herramientas y competencias de
gestion para la formulacion de propuestas mediante proyectos y programas que le permitan un mayor
alcance en procesos de toma de decisiones en cada nivel, sean estos, Centros de Salud o Instituciones
Publicas o privadas ligadas a personas mayores, con perspectiva en impactar a nivel de politica publica
en salud para este segmento de la poblacion.

Junto con lo anterior y considerando una mirada de “Una Salud” o de “One Health” y de la Ecokinesio-
logia, se espera el desarrollo de una perspectiva de comprension e intervencién que tenga en cuenta
elementos de orden ambiental y ecoldgico y su impacto en los procesos de envejecimiento de las per-
sonas mayores.

Finalmente, se espera también que el(la) Especialista en Kinesiologia del Envejecimiento y Funciona-
lidad de la UCM desarrolle practicas y estrategias que consideren la transdisciplinariedad en la realiza-
cion de las tareas y funciones propias de su especialidad.

Competencias especificas

Desarrollar procesos de evaluacién, diagndstico, prondstico e intervencién de la condicién funcional
de personas mayores en interaccion con el entorno, de acuerdo con el Razonamiento profesional y
Modelo de Funciéon - Disfuncion del Movimiento Humano, en la toma de decisiones que permitan
favorecer un envejecimiento activo y saludable, asi como a las reservas funcionales, considerando
evidencia cientifica actualizada y criterios éticos pertinentes.
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Competencias genéricas

Demostrar coherencia ética entre sus postulados valdricos y sus acciones, respetando los derechos
humanosy participando activamente en las organizaciones comunitarias, haciendo primar la respon-

sabilidad social desde una perspectiva cristiana.

Desarrollar la identidad regional, generando instancias de integraciéon reciproca entre la Universidad

y la comunidad.

Realizar investigaciones que contribuyan al desarrollo del conocimiento cientifico y aplicado, en el
contexto propio de su proceso formativo y quehacer profesional.

Comunicar ideas, tanto en espanol como en el idioma inglés, haciendo uso de las tecnologias de la
informacion para desenvolverse en diversos escenarios, dando soluciones a diferentes problematicas
de la especialidad.

BECAS Y BENEFICIOS

Beca Alumni (egresados UCM): 10%

Conozca mas becas y beneficios en postgrados.ucm.cl

COMITE ACADEMICO

Académico/a

Grado Académico

Universidad donde
obtuvo el grado

el grado

Universidad donde obtuvo

Eladio Mancilla Solorza

Doctor en Gerontologia

Universidad de Granada
(Espana)

Gerontologia

Paul Medina Gonzalez

Doctor en Ciencias
Veterinarias

Universidad Austral de Chile

Gerontologia

Maximo Escobar Cabello

Doctor en Educacion

Universidad del Biobio

Gerontologia

Equipo académico validado por la Direccion de Postgrado para 2025

Dr. Eladio Mancilla, emancill@ucm.cl

Carolina Toloza, ctoloza@ucm.cl
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