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•	 Tipo de programa: profesional

•	 Área de conocimiento: Ciencias de la salud

•	 Inicio de clases: 3 septiembre 2025

•	 Duración del plan de estudio: 2 semestres  

•	 Dedicación: primer semestre dedicación parcial - 
segundo semestre dedicación exclusiva

•	 Modalidad: primer semestre teórico online y 
segundo semestre prácticas clínicas presenciales 

•	 Sede: Campus San Miguel, Talca

•	 Horario: diurna

•	 Vacantes: 15

•	 Dirección del programa: Mg. Soledad Gaete, 
msgaete@ucm.cl  

•	 Asistente administrativa: María del Pilar Reyes, 
mpreyes@ucm.cl  

•	 Matrícula anual:  $201.000

•	 Arancel del programa: $4.284.000

postgrados.ucm.cl/salud @facsa_ucm facsa@ucm.cl 

http://postgrados.ucm.cl/salud
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Profesionales con grado académico de licenciatura en Enfermería, otorgados por universidades o institucio-
nes de educación superior reconocidos por el Estado chileno: y profesionales que hayan cursado la carrera 
en el exterior y que hayan legalizado su grado académico ante las autoridades nacionales competentes.

PÚBLICO OBJETIVO

Los estudiantes del programa deberán acreditar la licenciatura en Enfermería, manifestar un alto interés 
referido a los cuidados de usuarios en estado crítico de salud, con expectativas de proyección laboral y for-
mativas vinculadas al área, en los diferentes campos de acción. 

El estudiante de la Especialización en Cuidados Críticos del Adulto, debe tener claridad en torno a la estrate-
gia personal que permitirá el desarrollo del programa en el tiempo previsto (1 año), con trayectoria académi-
ca o profesional destacable y consistente, acorde a la carta de recomendación que presenta. 

REQUISITOS DE ADMISIÓN

•	 Estar en posesión del título profesional y del grado académico de licenciada(o) en Enfermería
•	 Currículum Vitae
•	 Copia cédula de identidad o pasaporte
•	 Certificado legalizado de título y/o grado
•	 Carta de motivación
•	 Carta de apoyo de jefatura, si es pertinente
•	 Certificado de vacunas de Hepatitis B, Influenza y Covid-19

DOCUMENTOS DE POSTULACIÓN
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PLAN DE ESTUDIOS

Semestre I - Ciclo teórico Semestre II - Ciclo práctico

Fundamentos Teóricos para el Cuidado de Usuarios Críticos 
Adultos
(8 SCT)

Enfermería Intensiva Clínica en el Usuario Crítico Adulto
(36 SCT)

Cuidados Basados en la Evidencia
(2 SCT)

Gestión y Calidad en Enfermería
(2 SCT)

Cuidado Humanizado
(2 SCT)

Área de formación general

Área disciplinar

Área de investigación

Actividad curricular articulada con pregrado

(*) Este plan de estudios es referencial de las actividades 
curriculares del programa y no contiene los prerrequisitos.

Producto de las políticas de innovación curricular de la UCM 
y lo exigido por el sistema de educación superior chileno, 
este plan de estudios puede estar sujeto a modificaciones. 

ÁREAS DE DESARROLLO

•	 Área asistencial

Esta área hace referencia al desarrollo de la labor en unidades clínicas de atención cerrada de me-
diana y alta complejidad, específicamente en unidades de tratamiento intermedio médico-quirúrgico 
y unidades de cuidados intensivos (UCI) de distintas especialidades, como por ejemplo Unidades de 
Quemados, Neurocrítico, Trasplante, Cardioperados. Además, participa en traslado terrestre y aéreo de 
pacientes críticamente enfermos.  Aborda la atención clínica especializada en enfermería y manejo de 
equipos tecnológicos de alta complejidad, incluye soporte vital avanzado, monitorización hemodiná-
mica y neurocrítica multimodal, cuidados del paciente con ventilación mecánica invasiva y no invasiva, 
uso de drogas vasoactivas, sedantes y bloqueo neuromuscular, cuidados del paciente con circulación 
extracorpórea como terapia de reemplazo renal continua, ECMO y BCIA, cuidados de la embarazada en 
condición crítica, manejo del paciente en proceso de procuramiento de órganos y del usuario recién 
trasplantado, siendo respaldado por sólidos   conocimientos basados en evidencia y cuidado humani-
zado. 

•	 Área de gestión

Dentro del área de gestión, él/la especialista estará capacitado para asumir y desempeñar funciones 
como referente técnico y humano, desempeñarse en el área de gestión para liderar el cuidado en la 
resolución de problemas clínicos y apoyo técnico, pudiendo desarrollarse como coordinador de unidad, 
enfermero diurno, de continuidad, o como jefe técnico. También podría desarrollar la coordinación y 
supervisión del cuidado de los pacientes en estado crítico, asegurando que se respeten los protocolos 
y las mejores prácticas clínicas, planificando y organizando los recursos necesarios como personal de 
enfermería, equipos médicos e insumos. Además, habilidades para brindar orientación, capacitación y 
apoyo tanto para el equipo de enfermería como a los demás profesionales, asegurándose que el perso-
nal esté debidamente capacitado y actualizado en los procedimientos y protocolos de atención crítica. 
Es importante destacar el deber de velar por el correcto uso de materiales e insumos y gestionar con 
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PERFIL DE EGRESO

ELa(el) especialista en Cuidados Críticos del Adulto de la Universidad Católica del Maule será capaz de 
gestionar el cuidado del paciente críticamente enfermo, entregando una atención integral, oportuna, 
eficiente y humanizada, sustentado en conocimientos basado en la evidencia.  Además de estar capa-
citado(a) para asumir y desempeñar funciones como referente técnico y humano.

Se espera que la(el) especialista sea capaz de liderar equipos de trabajo, resolver problemas clínicos y 
ser un apoyo técnico, además de demostrar flexibilidad, comunicación efectiva, empatía y un actuar 
ético y moral según los principios de la profesión. Pudiendo desarrollarse, además, como coordinador 
de unidad, enfermero diurno, de continuidad, o como jefe técnico, en distintas áreas de la red asisten-
cial a nivel local, regional y nacional.

Competencias específicas
•	 Gestionar cuidados a personas con patologías de cuidados críticos, basados en la evidencia científica, 

considerando estándares de calidad, cuidado humanizado, siendo referente técnico en equipos de 
trabajo interdisciplinario en diferentes contextos y niveles de atención de publica y/o privada. 

•	 Gestionar recursos humanos y materiales, demostrando trabajo en equipo y liderazgo, en contextos 
de salud crítico del adulto en establecimientos de salud pública y/o privada.

Competencias genéricas
•	 Demostrar coherencia ética entre sus postulados valóricos y sus acciones, respetando los derechos 

humanos y participando activamente en las organizaciones comunitarias, haciendo primar la respon-
sabilidad social desde una perspectiva cristiana.

•	 Desarrollar la identidad regional, generando instancias de integración recíproca entre la Universidad 
y la comunidad.

•	 Realizar investigaciones que contribuyan al desarrollo del conocimiento científico y aplicado, en el 
contexto propio de su proceso formativo y quehacer profesional.

•	 Comunicar ideas, tanto en español como en el idioma inglés, haciendo uso de las tecnologías de la 
información para desenvolverse en diversos escenarios, dando soluciones a diversas problemáticas 
de la especialidad.

•	 Beca Alumni (egresados UCM):  10%

Conozca más becas y beneficios en postgrados.ucm.cl

BECAS Y BENEFICIOS

unidades de apoyo la entrega de estos en los plazos establecidos, evitando la falta de materiales e in-
sumos para la correcta entrega de cuidados.  Por último, asegura la gestión de la calidad y seguridad 
del paciente, participando en la evaluación y mejora de los procesos de atención, identificando áreas 
de mejora y desarrollar estrategias para prevenir complicaciones y reducir los riesgos asociados con la 
atención crítica en distintas áreas de la red asistencial a nivel local, regional y nacional

•	 Área de investigación

En Área de investigación, el especialista en cuidados críticos estará capacitado para identificar temáti-
cas de interés en su entorno de trabajo y desde este contexto desarrollar investigaciones clínicas, ge-
nerando nuevo conocimiento, con el fin de mejorar la gestión del cuidado, además de estar capacitado 
para divulgar los resultados en contextos nacionales e internacionales.

Así mismo podrá desarrollar investigaciones con enfoque multidisciplinario, basado en sólidos conoci-
mientos metodológicos basados en evidencia, potenciando la disciplina de enfermería.



Especialización en Cuidados Críticos del Adulto - Facultad de Ciencias de la Salud - UCM 5

COMITÉ ACADÉMICO

Académico/a Grado Académico Universidad donde 
obtuvo el grado Área de desarrollo 

Soledad Gaete Quiroz
Magíster en Enfermería, 

mención Gestión del 
cuidado

Universidad Católica del 
Maule Paciente crítico  y calidad

Marcela Aburo Castillo Magíster en Educación 
Superior Universidad andres Bello   Gestión en salud 

Sandra Ramos Guajardo
Magíster en Enfermería, 

mención Gestión del 
Cuidado

Universidad Católica del 
Maule   Salud Laboral 

•	 Dirección del programa: Mg. Soledad Gaete, msgaete@ucm.cl 

•	 Asistente administrativa: María del Pilar Reyes, mpreyes@ucm.cl 

postgrados.ucm.cl/salud @facsa_ucm

Equipo académico validado por la Dirección de Postgrado para 2025

facsa@ucm.cl 

http://postgrados.ucm.cl/salud

