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EJEMPLO
	1. Identificación 

	Autor (es) 
	Juan Pablo Sánchez Domínguez, Teresa Del Jesús Brito Cruz, Addy Leticia Zarza García, Rafel Villanueva Echeverría, Gloria Esther Acevedo Olvera, Ángel Esteban Torres Zapata

	Año de publicación 
	2025

	Título 
	Estrés escolar, salud nutricional y rendimiento académico en estudiantes universitarios: un estudio multicéntrico

	Fuente 
	Scielo (Scientific Electronic Library Online)

	Editorial o revista 
	Revista InveCom

	Páginas 
	11

	Referencia bibliográfica 
	Sánchez-Domínguez, J. P., Brito-Cruz, T. J., Zarza-García, A. L., Villanueva-Echavarría, R., Acevedo-Olvera, G. E., & Torres-Zapata, Á. E. (2025). Estrés escolar, salud nutricional y rendimiento académico en estudiantes universitarios: un estudio multicéntrico. Revista científica INVECOM.



	2. Palabras Clave 

	Estrés, rendimiento académico, salud nutricional

	3. Resumen o sinopsis 

	 El estudio analiza la relación entre el estrés escolar, la salud nutricional y el rendimiento académico en estudiantes universitarios de primer año de nutrición en México. A través de un enfoque cuantitativo y correlacional con más de 1.300 estudiantes, se concluye que las relaciones entre estas variables son débiles, aunque el estrés tiene cierta influencia en el rendimiento académico. Se destaca la necesidad de implementar estrategias institucionales para mejorar el manejo del estrés y promover estilos de vida saludables.


	4. Ideas principales 

	· El estrés académico es alto en estudiantes universitarios.
· El estrés puede afectar hábitos alimentarios y salud física.
· Existe una relación débil entre estrés, nutrición y rendimiento académico.
· El estrés moderado puede incluso mejorar el rendimiento académico.
· Se requieren estrategias institucionales para mejorar bienestar y hábitos saludables.

	5. Citas textuales relevantes 

	· El estrés escolar afecta la salud física, mental y nutricional de los estudiantes universitarios, influyendo en sus hábitos alimentarios y en su rendimiento académico. (Sánchez-Domínguez et al., 2025).
· Los estudiantes universitarios son un grupo especialmente vulnerable, ya que enfrentan múltiples demandas académicas que pueden aumentar su nivel de estrés. (Silva-Ramos et al., 2020, citado en Sánchez-Domínguez et al., 2025).
· Niveles elevados de estrés escolar pueden afectar negativamente los hábitos alimentarios y aumentar el índice de masa corporal, además de disminuir la concentración y el rendimiento académico (Silva-Ramos et al., 2020, citado en Sánchez-Domínguez et al., 2025).

	6. Aplicación o relevancia para el problema

	 El estudio evidencia que el estrés y los hábitos influyen en la salud y el rendimiento de los estudiantes, demostrando que los problemas de salud no dependen solo del acceso a servicios, sino también de factores personales y contextuales. Esto refuerza la necesidad de implementar estrategias integrales que consideren el bienestar emocional y los estilos de vida para mejorar la salud en la población.
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